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વન 
બખજ્તાલવન:. 

આર્યાશત એક દૈવ ભૃમિકા છે, જેમાં ધણા મહાત્મા, સાની, 
વફષિઓ અને શોધકો થઇ ગયેશા છે થાય છે, અને હવે પછી થશે. 
જે દેશમાં પહાડો વનસ્પતિ તથા નદી નાળાં હોય, તેવા ટેશમાં એવા 
પુડ્ષા કુદરતી રીતે પેદ્ય થાય છે; અતે તેપનું મનોવલણુ ઠ'મે્શા 
જનહિત તર૪જ હોઇ, પોતાની જ'દગી તેમાં ગુજારે છે. એક વખતે 
અમારા નેવામાં પશ્ચિમ દેશના શોધકોનો લેખ આવ્યો. તે ન્નેતાં 
મનોભ્ત્તિ સ્થિર થઇ, તેણે ઉછાળા મારી કવ્રુ' કે સું આ શોધ 
બરોબર છે ? આ કરતાં આર્યાબતમાં સામુદ્રિક, હઠયોગ, રાજયોગ, 
તથા આયુર્વેદના ગ્રથો ધણા છે. તે દારા એ શોધ થઇ ચુકેલી 
છે. તેમાંનું તે રહસ્ય અમારા નણુવામાં તથા અનુભવમાં મહાત્માન 
દારાએ ઉદૂભવેલું હતું, તે #ત સમાજના કલ્યાણાથે? બહાર પાડવાની 
જઝાસા થવાથી લેખ શર કને, અતે તેમાં કેટલાક સ'લોને આધાર 
પણુ લેવામા આવ્યો છે. આ વિષયમાં ધણું સમજવાનું છે; પણુ 
જેમ જેમ ઉઠા ઉતરતા જશે, તેમ તેમ વિશેષ નાન પ્રામ થવા 
સરખુ' છે. કોઇ ડેકાણે વિષયને ”નણુ બહાર હોવાથી લોકો મ'થતું 
ઉપ્મૃદન કરે એ શોચતીય છે. જ્યારે સ'પર્ણુ ગ્ર'થ વાંચવામાં આવે 
ત્યારેજ મ'થનુ' રહસ્ય મમજ શગ્રકાય માટે સર્વ મુમુક્ષુઓને પુર્ણુ 
વાંચવા અમારી નમ્ર વિનતી છે. આ ય'થ પછી ઉપરના ભાગનું 
ખોપરી, તથા હદય વિષે અને શરીરના દેખાવો વ અવયવો ઉપરથી 
પક્ષા કરવા “નરદર્પણુ” લખવા શ્રર કરેલ છે. ઇંગેજમાં કેટલાક 
ગ્રથેો પરભાષામાં બહાર પડૅલા છે. તે વિઘાને તેઓ ફેતોલેોઝી કહે છે; 
તે કરતાં પણુ તે ઉત્તમ બહાર પડશે, પર'તુ હાલના યથ અ'દરના ભાગ- 
ની કરતિઓ તીરીક્ષષ્મુ કરવાના વિષયપર લખેલ છે. તો સાની મહાત્મા 
તથા વિદાન વર્ગ વાંચી કાંઇ કીંમતી સુચનાઓ કરશે, તો તે આભાર 
માથે સ્વીકારવામાં આવશે. તથાસ્તુ. લી, આર્ય સેવક કત્તા 


પ્રડ:શડ5ન/ ક. સ્ત૧ન. 


આ મસ્તક વિશ્ાતુ' પુમ્તક અધિકારી જતસમાજની સવામાં ર” 
કરેતાતેને પ્રકાસર્માં આવવાનૂ' કારણુ દર્શાવવું ગોગ્ય લેખાશે. આશરે 
ત્રણેક વર્ષ ઉપર્‌ રા. લેખકના સબંધમાં, મારી શરીર સુધારષા 
અથે , આવવાનુ બન્યું, જે વખતે તેમતી ષામ'ગીક વૈઘકીય સલાહથી 
લાભ થતાં તે વખતે સ્વાભાવિક વાર્તાલાપમાં સદર પુસ્તકતુ' મેટર શેવા 
મળ્યું. આવાં વિજ્ઞાનનાં પુસ્તકો ગૃજરાતી સાહિત્યમાં જીજ ખશ 
તહી જેવાં ધમનિદ્દ થયેલાં હોવાથી મારી સ્વાભાવિક વેરગા મદ 
પુસ્તક જલદીથી પષકટ થાય તો સારં તેમ જખાવતાં ગ. લેખધે 
પોતાની પ્રશૃતિમય તો।કરીંમાં અવકાસ નવિ મળવાનો ષતિબ'પ દશાંડી 
સદર કામ ભવિષ્યમાં મારી સારી સ્ધીતિ થયે મોગ્ય મહેનત લેઇ 
પ્રકાસ કરવાનુ જણાવ્યું. અને તેજ કારણને લેઇનતે આ પુસ્તક જન- 
મમાજની સેવામાં મુકવા ૬ ભાગ્યશાળા થયો છું. 

આ પુસ્તકમાં રા. લેખક તરફથી મસ્તિકના જુદાજુદા ભાગ 
સબંધે સ્ધુટથી વીવેચત કરવામાં આવેલું છે. પરતુ હાલમાં પાશ્રિ- 
માત્ય દેશ જેવાકે અમેરીકા, હંગ્લાંડમાં આ વિવામાં તેથી પણુ વિરીષ 
પ્રશ્તિ થયેલી છે-અને તેનો કાંઇ પણુ ખ્યાલ મારા બ-ધુઓઆને આવે 
તે ઉદેશથી મારા તરફથી આ પુસ્તકના વધારા તરીકે ઉપસ'હાર 
રૂપે તે તરપતા પુસ્તકોના આધારે લખનતામાં આવેલું છે. તે વાંચનથી 
મતે આસા છે કે આ વિદ્યા તરફ અધિકારી પૃરૂષાતી #તિ દોરાશે. 
મતે આ વિદ્યા સભ'ધી વીશેષ માહિતી નથી. પર'તુ મારી તે તરક 
જનાસા ધણા વખતથી હોવાથા અને પ્રકાશક તરીકે સદર પુસ્તક 
પ્રકટ કરતા[તો લાભ મળવાધી તે દીશ્રાની પાશ્ચિમાત્ય ષશ્નતી પરતિનાં 
આન્દોલનેને કાંધક પ્રકાસ નાંખ્યો છે તેથી મતે તે બાબતમાં નીપુષુ 
તહિ લેખતાં આ પુસ્તક અવલોકન કરી આગળતી પ્રશતિ નરી 
રાખવા મારા બન્ધુઓને સવીનય વીગપિ કરૂં છું, 

મુક કડી, એપ્રિલ, ૧૯૧૬. લી. પ્રકાશકઃ 


જ 
તસ્તજ વિસા. 


પારભ. 





ગીત 

આદ! અનાદી સર્વે, ઉપર અદર બીંદુ જગત સારા; 

૦5કારા તૃ૦૪ દીસે, અનેક બહ્ધાડોમાં ચલકારા. વ્‌ 
તે સર્વે ચલકારા, પતિબધથી જવ પશે માહાલે; 

સ્થુલ સુક્મ ને કારણુ, દેડ થઈ આ સૃથછિ સૈ ચાલે. ર્‌ 
તે વિજ્ઞાનજ થાવા, ગાવા તુજને પ્રેમ પણે પોતે; 

મુસ્તક શેધે યામી, ખક્ભ ઠી રચના તેમાં ગોતે. જ 
”ણે તુજને સધળે, સધળા તાણારા વીશે રહે વ્યાપી; 
મકે દ રમજનામી, રશલ્રો ખરલ તુજ અચળ પદ સ્થાપી*ઃ ૪ 





સૃછિમાં સર્વોપરી મનુષ્ય દેડ ગણાય છે, કારણુ કે 
તમામ જવોનુ' બ'ધારણુ ત્થા ઇશ્ષર રચનાનો સાર 
તે સમજ શકે છે. બીન પ્રાણીએ તે સમજ શ્ચકતાં 


કઈ નથી મતુષ્ય પ્રાણુતે સારા સાર વિચાર કરવાની 
કે ખરશી કુદરતથીજ ખક્ષીસ થયેલી છે તેથી તે સર્વોતમ ૫૬ 





ન 


પ્રામિને પાત્ર ગણુવામાં આવે છે તે મતુષ્ય[રેઠ પુર્વના સ'ગીતવડે 
ખધાઇ આવે છે તે પછી પારબ્ધને ભોગવે છે તે પ્રારબ્ધ ભોગવવાનું 
ભોગવ્યા શીવાય છુ2કો થતો નથી. પરંતુ નવીન સ'ચીત ઉલટ ન 
થાય ત્થા કર્મની વાસનાઓ ન ખ'ધાય તેતે માટે યોગી માહાત્માઆ 
કાળજ પૂર્વક યોગાભ્યાસ કરે છે અને તેના વડે આ ચૃછિમાં લોકોનું 
કલ્યાણ કરી પોતાના આત્માતે આળખી બહ સાથે એક્યતા કરી છીરણુને 
મુળ સ્વરૂપમાં મેળવે છે તેથી તેઆને જન્મ મરણુ ટળી નય છે. 
તેનુ' નામ ડૈવલ્ય મોક્ષ, તે કેવલ્ય મોક્ષ મેળવવાતે યોમાભ્યાસની 
જરૂર હોય છે. તેથી તેવા પુરૂષા મીતાયા૨ કરી યમતીયમ પાળા 
દ્રહતા (થા ભાવવડે આચરણેો કરે છે અતે છેવટ ભાવને પણુ છોડી 
દે છે. તે ક્રિયા આપણા ચરીરમાં મુખ્યત્વે કરીને મુસ્તકમાં જણાઇ 
આવે છે. બાકીનુ' શરીર તે! ( પેટ વિગેરે ) ધમણુની પેરે શરાસો।થાસ 
લેવાના કામમાં આવે છે, તે શ્વાસાશ્રાસ ઉપર માણ્સનું' જીવન રહેલું 
છે, તે શ્રાસાવરાધ કરી સમાધીતીદ થવાથી મસ્તિષ્ના અ'દરની 
રચતા જેવા માંડે છે તેમાંના દેખાવો બાલના દેખાવો કરતાં ધણાજ 
જદા હૈય છે જે ન્નેવાથી યોગીઓને અત્યત સુખ માપ્ત થાય છે. 
અને તે સુખ અલ્પ નહિ પણુ અખડ હોય છે તે સુખ મેળવવાને 
કાણુ મવુષ્ય પ્રાણિ ઇચ્છા ધરાવતુ' તહિ હોય ! ધરાવે તો ખરૂં પણ 
વિરેોષ સાન શીવાય તે બતી શકવું અશડય છે મનૃષ્ય પ્રાણિ માત્રને 
સામાન્ય સાન તો જન્મથાજ હેય છે પણુ તેને કસોટીમાં ચઢાવી 
કેળવે ત્યારેજ વિશેષ સાન થાય છે તેવું વિશેષ સાન ધરાવનારા 
યોગીએ આ અલ્પ સુખ આપનાર સ'સારતી ચાલના કરતા નથી, 
તેથી તેએ વસ્તીવાળા ભાગમાં આવી ધણુ કરી વસતા નથી. તેથી 
તેમણે પ્રામ કરેલી ચુસ વિદ્યાનો લાભ સ'સારિક લોકોને મળતો નથી 


૭ 


તેમજ તે વિશે કાંઇ પુસ્તકો પણુ વધારે નથી તે છે તે કોઇ બતા* 
વતુ' નથી તથા તુટક તુટક મળે છે તે પણુ ધણું કરી સ'સ્કૃત ભાષામાં 
હોય છે અને હાલમાં ધણા ખરા લોકો સ'સ્કૃત ભાષાથી અગાન છે, 
તેમ જેઓ નણે છે તેઓ વહેવારિક સાન યાપ કરી નોકરી મેળ* 
વવા પાછળ મડી નય છે એટલે પોતાના કલ્યાયુ તર# તેઓનુ 
વ્લણુ હોતુ નથા, માત્ર દ્રજ્ય પાસ કરી સ'સારિકે સુખતી લાલસામાં 
જદગી પુરી કરી મુકે છે માટે તેમ ન કરતાં દરેક મવુષ્ય પાણિએ 
પોતાનુ' કલ્યાણુ ઇચ્છવું જઇએ તે માટે મને મળેલા સાધારણુ સાન 
ઉપરથા જે જે ક્યાઆ ત્થા મસ્તિષ્કના ભાગતી ઓળખે ત્થા તેના 
અ'દરના દેખ્વવોને તેના ઉપરથી નીપજતાં પરીણામો તેમજ બાહ્ના 
બનાવો વિગેરે સૃછિતા મવષ્યોના કસ્યાગુ અથી પ્રકટ કરી બતાવવાની 
ઇચ્છા થવાથી તે લાભ સવૅતે મળે એવા શુભ ઉદેશક|્રી આ પુસ્તકને 
પ્રારંભ થાય છે. 





ન્ટ 


મસ્તડની રચના. 


પ કુ પણા શરીરમાં શીર એ પષાન પણે રહેલું છે, તેવી બનાવટ 

મા કુદરતી અજાયબી પમાડે એવી છે. તેમાંની રચના નણૂતરાને 
૬/જીઈક” ગુમ વિઘાના જત્તાસુએ અહેોરાત્રિ પ્રયામ કર્વા કરે છે તે 
મસ્તિષ્કમાં કેટલા ઉપાંગો છે તે નિચે પ્રમાણ્‌ઃ-- 

(૧) કેસ, (ર) માથામાં રહેલું મગજ, (૩) લલાટ, (૪) બન્ને 
ભ્રમર, (૫) બે નેત્ર, (૧) તેમાં ખે કીકીઓ, (૪9) ખે દ્રછિ, (૮) 
ખે પૃષ્ણુ ગોળ, (૪) મૃષ્યુ ગોળની આસપામના બે શ્વેત ભાગ; (૧૦) 
બે પોપચે!, (૧૧) બે પાંપણે, (૨૨) બે અપાંગ, (૧૩? ખે લમચુ। 
(૧૪) બે કાત, (૧૫) કાતતી બહારના ખે પોલાણુતી આસપાસના! 
ભાગ, (૧૧) ખત્ને કાતતી પાળીઓ, (૧૭) ખે ગાલ, (૧૮) નાશીકા 
(૧૯) બે ગતે, (૨૦) મુખ, (૨૧) તાળવું, (૨૨) બન્ને જડબાં, 
(૨૩) દાત, (૨૪) દાંતતી આસપાસનુ મોમ વેસ્ટન [અવાળ] (૨૫) 
જભ, (૨૧) હડપચી, (૨૭) ગળ. એ રીતે સતા4ીસ ઉપાંગ રહેલા છે. 

૨કામાં માંસતી પેસીઆ ચાર છે અતે ઉડપચામાં આઠ છે. 

કઠમણીમાં એક ( ધટીકા જેને ઘોધળોા કીોંવા 

માંસવેશી ૩૪ છે. દીઓ કહે છે ) ગળામાં એક તાળવામાં ખે 

જીભમાં એક ખને હોઠમાં ખે, નાકમાં ખે, 

બન્ને આંખામાં બે, બન્ને ગાલમાં ચાર, બન્ને કાનમાં બે, કપાળમાં 

માર્‌, માંથાર્મા એક, મળી કુલ ચોત્રીસ માંસવેશીતી સ'ખ્વા ડોકામાં છે. 

તેમજ જે અસ્થિઓનુ' ધુમટદાર મસ્તક ખનેલું છે તેમાં નિચે 
પ્રમાખે હાડકાં છે. 


₹* 
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ઠકામાં તવ, ક'દનાદીમાં ચાર, ડડપચીમાં એક એક મળીને 
ખે, દાંત બત્રીમ, નાકમાં ત્રખુ, તાળગામાં એક, ગળામાં એક એફ 
મળી ખે, કાનમાં એક એક મળી ખે, ભ્રમરમાં એડ એક મળી ખે, 
માથામાં છ, કલ એમઠતી સખ્યા થાય છે. તેમાં માંથાના ૧૪ છે 
અતે ચહેરાનાં ૪૯ મળી કુલ ત્રેસર્: છે ડોકટરતા મત પ્રમાણું માથાનાં 
૧૪ ને ચહેરાનાં ૨૪ માનેલાં છે તેશ્રી વિશેષ વડેમ ખાનતાનુ' કારષુ 
નથ્રી કેટલાંક હાડકાં એટલાં ખારીક હેય છે કે તેતી નચોમાં પણુ 
ગગુતરી થઇ શકે છે. 

ડોક ત્થા તેતા ઉપરના ભાગમાં સાડત્રીસ મર્મ સ્થળ છે કૈ 
જે સ્થળે ધા થાય તો ધાર્યું કરી મતૃષ્યતા પ્રાણુતો નાશ થાય છે. 
તે મર્મ સ્થળે! ઊ5કાં, તસે, અતે માંસતી સ'જીના સ્થાનને કહેવામાં 
આવે છે તેમાં નિચેને મર્મ સ્થળો તાત્કાળ પ્રાણનો નાશ્ઞ કરે છે. 
તાસિકા, કર્ગ જડ, નેત્ર, આ કાંગાટકાનિ મર્મ સ્થળ ગણાય છે. 
મસ્તકતી માંહેતી સધિ અતે મતન્યા મળે છે તે સ્થાન જેના 
ઉપર્‌ રમતું આવર્ત છે એ પણુ મર્મ છે. બન્ને બ્રમર નિચે 
અને ઉપર કાન અને લલાટની વચમાં ( લમણા ) ખે અસ્થી મર્મ 
છે જેને સખા કહે છે. કઠ શીરાનું ખીજું તામ માતૃકા પણુ કહે 
છે, આટલા મર્મ સ્થળા મસ્તક પૅકીનાં તાત્કાળ પમ્ાણુના નાશ ફર્‌ન 
નાર્‌ થઇ પડે છે અતે ખીર્ન્ન મસ્તક પૈકીનાં મર્મ સ્થળ કાળાંતરે 
નાશ્ન કરનારાં છે. તે નીચે પમાણે--સીમ'તા, માથાના પાંચ સ'ધી 
છે તે સ્થળે પઠાર થવાવષ્ો પ્રાણુને ઉન્માદ, ભય, મુર્છો વીગેરે ઉપજી 
કાળાંતરે મૃત્યુ, પ્રાતત કરાવે છે. ઉશ્્વેપો, એટલે બન્ને લમણા ઉપર 
જેટલામાં કેસ નથી ઉગતા ત્યાં સુધીમાં બે અરધા આંગળના સ્નાયુ 
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મમ છે. પૉષાયને રૈલ્ય ( ભાલે$ ) કાટી લેવામાં આવે તો મૃત્યુ 
થાય છે. સ્થાપનો, બન્ને ભ્રમરની વગ્ચે એક શર મર્મ અર્ધા આંન 
ગળનુ' છે તથા તે પણુ ગૈલ્ય કાટી લેવામાં આવે તે! પ્રાષ્ુ થાની 
થાય છે. સ્લ કે, ડેકા ઉપર બ'તે ખભાને જ્યાં સગોમ થાય છે. 
તેતે ત્રિક સ'ધિ કહે છે તે સ્થળે વામવાથી વીકળતા પ્રાત્પ થાય છે? 
અપાંગ, તે બન્ને નેત્રતા અ'ત ભાગમાં ખે સારા મર્મ તે તેનુ પમાણ 
અર્ધા આંગળનુ છે તેતે “ન થવાથી આંધળાપાર્%ુ ધામ થાય છે. 
વિધુરે, કાનના પાછળતા ભાગની નીચે ખે નમેજ્તા શાર મર્મ છે તે 
અર્ધા આંગળતા પ્રમાણમાં છે, ત્યાં વાગે તો બ્હેરાપર્ણું ષા'ત થાય 
છે. મુકાટિકે, માથુ અને ડોકતી બ'ને બાજુએ ખે સધી છે તે મંધી 
મર્મ છે તેમાં વાગવાથી વીકળતા થઇ સીરઃકપ પેદ્દા થામ છે. 
નીલે મન્યે, ક'ઠંતાડીતી બન્ને બાજુએ ચાર ધમની ( નાડીઓ ) આ 
છે. તેમાંની ખે મન્યા અને ખે નીલા કહેવાય છે. તેમાં એક પાસા 
ઉપર એક મન્યા અને એક નીલા છે તેવીજ રીતે બીન પાસા તર્‌ 
ખીજ ખે રહેલી છે તેમાં “જ થાય તો મુગાપણુ, સ્વરમાં [વકાર 
સ્વાદનો નાશ્ચ થાય છે. ઇણે, નાકના માગની બન્ને ખાજુીએ અર્ધા 
અર્ધા આંગળનાં માંસ મર્મ છે તેમાં “ન્ન થાય તો વાસ પાર 
ખવાની ગતિ રહેતી નથીં. આવતે, »નન્‍્તે ભમર ઉપર સ'ધી મર્મ 
છે તેમાં ઇન્ન થાય તો દ્રધિતિ। નાશ થાય છે. હડપચીના સાંધા 
હાલે ચાલે છે. બાકીના સધી થાલતા નથી. ડોકામાં કૂલ એ'શી 
સાંધા છેઃ આઠ ડે।કામાં, ત્રણુ કમાં, નાડી, હદય, કભેમ અતે ફે" 
સૌમાં બ'ધધાયેલા અઢાર, ખ્ત્રીસ દાંતતા મૂળમાં, એક ક મણીમાં 
( હરડીયામાં , બને નાકમાં એક એક, ખે વર્ત્ત મડળ, કપાળ, 
ઢાન, અતે લમણુામાં ખે, હડપચીના સાંધામાં બે, માથાના કપાલા 
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સ્થમાં પાંચ, દાંતના સાંધા અને ઉદુખલ ( ખાંયણીએ કહે છે. 
ડોકના સાંધાને પ્રતર ( વેલ જેવા ) કહે છે. માથા તથા લમણાના 
સાંધે તુનિ સેવની ( ભાથા) કહે છે, ડાચામાં કાક તુડ ( કાંગડા 
તી ચાંય જેવા ) કહે છે, માથુ અને કુંગાટકમાં સ'ખાવર્ત ( સ'ખના 
જેતા આંખળા વાળા ) સ'ધી કહે છે. એ સાંધાઓ માત્ર ફાડકાંના 
કણેવામાં આવ્યા છે. 

હવે તેને બાંધનાર! નસે। કહેવામાં આવે છે. મનુષ્ય પ્રાણીના 
દેૅડકપી બગીયામાં હાડરપી જમીત અને હૃદય નજક રડનાશ્નયરૂપી 
કુવામાંથી ધોરીયારૂપી નસો વાટે જલફૂપી રડતરમ વીગેરે શીરના 
મધ્યમાં પજુલીત આત્મરૂપી પૃષ્પવાળા જક્ષવેલતે પહોંચે છે. ત્યારે 
તેઓનુ પોષણુ થઇ વહેવાર ચાલે છે તે સીરાઓ મસ્તકમાં કેટલી 
છે તે તેઓ શું કામ કરે છે તે નીચે પ્રમાણે છે* 


શારાઓ કુલ ૪૦ છે. તેમાં ૧૦ વાયુની, ૧૦ પીતની, ૧૦ 
કશની, ૧૦ લેીની, તેઆ પોતપોતાના સ્થાનમાં જવાથી દશ્વ દશની 
૧૭૫ થાય છે. તેથી ચાર પકારની નસોની કુલ ગણુતરી ૭૦૦ ની 
થાય છે તેમાં હાંસડીથી ઉપરના ભાગમાં- ૧૬૪ નસેો। છે. તેતી ગખુત્રીઃ- 
વાયુતી ૪૧, પીતની ૪1૧, કફની ૪3, લોહીની ૪૧ મળીને છે. વાયુની 
નસે।ની વહે'ચણી નીચે પ્રમાણે છે. ડોકમાં ૧૪, જમણા કાનમાં ૨, 
ઠાખા કાનમાં ર, જભમાં €, નાકમાં ૬, ડાબા જમણા નેત્રમાં ૮ 
છેન તે પ્રમાણ પીત્તતી પણુ સમજવી માત્ર ફેર એટલે છે કે ડાબા 
જમણા કાનમાં ૨ છે. એટલે કાનમાંથી ખે વાયુ કરતાં આછી થળ 
નેત્રમાં વધા છે. મુળ ૪૧ છે. તેમજ ક#ની પણુ વાયુ પ્રમાણે વહે” 
ચાયેલી છે. માત્ર ડ્ેરેએટલા છે કે ડોકમાં ૧૨ છે ને *ખા જમણા 


3ર 


કાનમાં ખે છે. વાયુ કરતાં કાનમાંથી કજ્શીરા ખે કમી યઇ ડોકામાં 
બે વધી છે. મળી કુલ ૪૧ છે. લોહીતી વાયુ પ્રમાણેજ જણુવી. 
ઉપરની સાતસૅ' નસોતું' વીવેચન કરતાં ડોકતી ૧૬૪ નસાનુ વર્ષુન 
કરવામાં આશ્યું પણુ ઝીણી શીરાઓઆ મળી કક તો ૬૦૦ કહેવાય છે, 
તેમાં ડોકમાં ૭૦ છે. ઉપર ૧૬૧૪ ની ગણુતરી કહાં તે શાખાઓ 
ગત નણુવી નહિ તો ૭૦૦ ના વિભાગમાં ડૉકાતી નસો ૪૧ છે. 
અતે નવગે'ના ભાગમાં સીતેર્‌ છે. તેમાં ડોકમાં ૩% અતે માથાર્મા 
૩૪ મળી કલ ૭૦ થાય છે. 

શરીરમાં ધમનીઓ ૩૦ છે. તેમાંના વાયુતાં ધમનીઓ માથા 
તથા ડોકાને ઇલાવે ચલાવે છે. પીત્તની ધમનીઓ રૂપ આપે છે તથા 
પસીનો! વીગેરે કાઢે છે ને રસ પહોંચાડે છે કકૃતી ધમનીઓ પષુ 
બતેડાયેલી છે. 

શરીરમાં મુખ્ય સાળ ક'ડરા ( ધોરી નસા ) છે તે પંકાં યકમાં 
ચાર છે. તે ડોકતુ' બ'ધારણુ પકડી તેના છેડાથી લી ગેન્દ્રિ થયેલી છે; 
જે નસે! દય ઉપર થઇ નય છે, પાઠમાં રહેલી ચાર ૩રાથી 
માથુ” તથા તેત્ર થયેલાં છે તેના સંબધ છાતી તથા સાથળ સાથે 
જેડામેલે છે. 

રપ્રો દશ છે તેમાં નેત્રમાં બે. કાનમાં ખે. નાકમાં બે. મુખમાં 
એક. માથામાં એક મળી કલ ૮ આઠ ઠૉકામાં છે. બાફો ખે, લી'મ 
તશ્રા ગુદામાં છે. 

માકમાં એક કર્ચ (ગાભા ) છે. તે મંસ, નસો અને સ્નાયુ 
હાડકાંનો બનેલો છેઃ સેવણીઓ માથામાં પાંચ છે ને જીભમાં એફ 
છે. તથા લીંગમાં એક મળી સાંત છે તે વી'ધધવી નહિ. સ'ધાતા 
મસ્તકમાં અક તથા ડોકમાં એફ છે ( હાડકાનો જધો- ) 
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એવી રીતે મનુષ્ય પ્રાણોના મસ્તફનુ' બધારણુ ઇશ્વરી કુદરતથી 
બનેલું છે ને તેમાં પ્તિખો'બરૂપ માયા કરવા માટે તાની માહાત્માઓ 
મોગાભ્યાસ કરાં મસ્તકમાં સમાધી વાટે સવ માન દ્રધિધી જીએ છે. 
તં પછી સ્વાન'દમય થઇ, જગત હિતમાં પ્રેરક થઇ જદગી વધારે 
છે. તેથી મતૃષ્યના શરીરમાં શીર મુખ્ય છે. તે જાણવાની દરેકને 
આવસ્યકતા છે. 

આર્જીત રૃ લી. 
( મૃખપૃણ જુઓ. ) 

આકૃતિ ૧ લીતી સમજુતી--દરેક આયૃતિમાં જે ખાજીએ જા 
મુકવામાં આવ્યો છે તેને અમ ભાગ જણુવા. તે જે તરક પ મુકેલો 
છે તે બાજુને પછવાડાનો ભાગ સમજવો. તથા જે તરફ સ્ત સુકેલે 
છં તે બાજીતં માથાની જમણી તરફેણુ સમજવી. તેમજ જે તર# છુ 
મુકેલો છે તે ખાજુને ડાબી બાળા સમજનો. એવી રીતે સમળુતિ 
દરેક આકૃતિઓઆની સમજની. 

પ્રધમ આયૃતિના પહેલા પાછક્ષે ભાગ કૈ જે ઠેકાણે ૧ને! એક 
મુકવામાં આવેલો છે, તે સ્થળે ચરબીના કુચા (ક) ભરેલા છે ને 
દરેક નાડીનો સબધ તેમાં થઇને આવવાને! છેઃ તે કપાસીયા માત્ર 
માંસ અને ચરબીના બનેલા હેય છે તેમાં જ્યારે ખોરાક ( પાઈીક ! 
મળવાથી વીર્યના વધારે થાય છે ત્યારે તેનો સાર્‌ અદરના આરેડા- 
માંથી બહારના ઓરડામાં આવો નય છે. ને તેના વડે તમામ સાન 
તતુઓનું પોષણુ થાય છે, જેવી રીતે તલમાંથી તેલ નીકળે છે તેવી 
રીતે સદરછું કુયાઓ તર રહેગા ઉપરાંતનું સત્ત દખાણુથી ( એકલે 
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શ્વાસોશાસની કયાથી ) વધારતું આગળ આવે છે. ને તેમાંથી ડાબા 
ત્થા જમણા લમણામાં રહે છે તેમાંત્રી આત્મન્યાત પ્રદિસિ રહે છે. 
જે સ્થળે ૨ નો અ' મુકવામાં આવ્યો છે તે સ્થળે ભવિષ્ય સાનના 
લેખ રહેલા છે અને તેના ઉપર એક પડદો છે તે ભવિષ્ય નાન 
જ્યારે સાનીઆને જેવું હોય છે ત્યારે માથું' જરાક ડાબી તર 
નમાવે છે એટલે જમણી બાજીતો પડદો તે તરક ઝુકે છે ને ભવિષ્ય 
વર્તારાનો મસાલ ઉધાડે થાય છે તે તેના ઉપર જ્યોતને! ઉન્નસ 
પડુવાથા જેવું થવાનુ' હોય તેવું ભવિષ્ય ઘડી કાઢે છે ( પોતાનુ તેમ 
ખાનઓઆનુ' અને સદિનુ ) ને પ્રકાશ્વ કરે છે. હવે જે સ્થાને ત્રણુને! 
ખક» મુકવામાં આવ્યો છે તે સ્થળ ભુતકાળની હક#ાકત જાખુવાનુ' 
છે અને જ્યારે યોગીઓને ભુતકાળની ૭૭કત કહેવી હાય ત્યારે 
જરાક જમણી તરમક્નુ' માથુ' ઝુકતું રાખે છે એટલે પડદ્દો જરાક 
ખુલ્લ્લે થાય છે ને તેમાંના પદાર્થથી ભૃતકાળની થયેલી કૃતિઓ 
અખડ સાનવાળી જ્યોતદારાએ નઇ પકાસ કરે છે. હવે જે સ્થળે 
૪ નો અ'ક સુકેલે છે તે સ્થળ ન્નવાનુ' છે. તે સ્થળ વર્તમાનકાળનુ' 
છે જ્યારે વર્તમાનકાળનોા ખુલાસો ભેવા હોય ત્યારે સાતી લેકા 
માથાને જરાક સીધુ હદય તરફ ઝુકાવે છે એટલે તેતો પડદો કે જે 
પાછળની મન્વાની ચૌદ નસે! પેની એકના આધારે છે તે પાછળી 
ખે'ચે છે ને તેનાથી તે સ્થળ ખુલ્લુ થવાથી તેના ઉપર પ્રકાસ પડ- 
વાથી તમામ હકીકત જણાઇ આવે છે તે તમામ સત્યજ પડે છે 
ખેવી રીતે સમજને માતી લોકો પ્રવત છે. અજ્ઞાની પણુ તેમજ કરે 
છે ત્યારે સાંસારિક સાધારણુ માદિતી બતાવી શકે છે. તે તેએ 
મસઉ%નતે કરતા તથી પંખ ઇશ્વરી કદરતતા નીયમના ધોરણુથી થયાં 
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કરે છે, ત્યારપછી આપણે પ તો અક સમજવાનો છે તે સ્થળ 
ત્રીમુટીનુ' છે, જેમાં અખ'ડ અનાદી અજર અ.ર આત્માની જ્યોતી 
પ્રકાસમાન હોય છે. જેના લીધે આ દેહ ત્થા બીન અનેક દેહો તથા 
દેશોનો કારોબાર ચાલ્યાં આવે છે અને પછી પણુ ચાલરોઃ છ ત્થા 
માતના આંકડા જે સ્થળે મુકવામાં આવેલા છે તે નેત્ર સ્થાન સમ" 
જવાનાં છે. એ નેત્ર સ્થળની નાડીઓ ખને પોલી છે ને તે એક 
દુરબીનની નળીઓ જેવી છે-તેના છેડાના છેવટના ખે ભાગ છે તેમાં 
ધ્રોળા ડેળા તથા તેમાં કાળા ડોળા છે. ને તે બધાના વચ્ચે કાળા 
તીલ જેવાં ઝીણાં ટપકાં છે. તે કાંત વસ્તુ નસ્તાં તે બને નળીઓનાં 
મોઢાં એટલે છીદ્ર છે. તે ઉડાણુમાં હોવાથી કાળા દેખાવ અદર 
જણાય છે. તે તે મસ્તકના અદર તમોગુણુનો અધકાર છે. તેનળીઓ 
આત્માના જ્યોતના પ્રકારથી બહારના દેખાવો રથુળ દેહવડે પ્રાણી 
માત્ર જાવે છે. તે પરપ્રકાશક છે. ને આત્માતો સ્વય' પકાસ છે. તે 
તેત્રતે સુર્યની કીંવા દીવાની મદદ મળે છે ત્યારે નાડીદારા જેઇ શકે 
છે. તે ઝ'દતા ભાગતે “»ઝીષ્ી” કહે છે. તે જેમ વધારે 
ઝીણી (બારીક) હોય તેમ મતૃષ્યની દષ્ટિ ચચળ હય છે. તે નાડી 
જ્યારે પહોળી થઇ નય છે ત્યારે મનુષ્ય પ્રાણી ઓછું દેખે છે; ને 
તેને ચસ્માની જરૂર પડે છેન તેમજ નાડી છેક પહોળી થઇ નજય છે 
(યારે માણુસ બીલકુલ દેખી શકતો નથી. કે તેના ઉપરના ધોળા 
(થા કાળા કાચ જેવાં જે પડ છે તેમાં વીકાર થવાથી છીદ્ર વિકારથી 
ભરાઇ ન્નય છે અને તેથી પણુ કાં% દેખી શકાતું તથી તેટલા માટે 
તે નળીઓતુ યત્તપુર્વક સ'રક્ષયુ કરવુ' જેઇએ. તેતે ચરખીનુ' પોષણુ 
મળવામાં કમી જસ્તી થવાથી એવાં નુક્સાનો પહોંચે છે અને તે 
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તાડીઓનો સબધ પગના તળીયા સુધી ગયેલી ખને ઉભી પારી નસો 
સાથે નેડાએલ્ે છે. માટે પગે જેડા પહેરવા, કાંસાની વાડકીથરી ધી 
પગના તળીએ ઘસવુ' ગરમીમાં ખુલા પગે પૂરવુ' નાહ. તેમ ઠંડા 
પાણીથી પગ ધોવા મુસ્તક ઉપર ગરમ પાણી તાંખવુ' નહિ. ધુમ- 
ઠાનુ' સેવન કરવુ' નહિ, નીસા ચીજ વાપરવી નહિ. વીગેરે સારાઃ 
સારથી વર્તન કરનાર યોગીઓની આંખો ગીધ પક્ષી જેવો ચ'ચળ 
રહે છે. તે માણુસના નેત્રતી “ડાઇ પોતાના અ'મુઠાતા ઉપરના 
રરવાના દળ જેટલી હોય છે. અને તે માત્ર પારદર્શક ચામડીની 
ચરબીથી બનેલી હોય છે. તેમાંથી ચરખી કમી થવાથી તે ઝુલની 
માદક કરમાધને કાળી થાય છે. એવી રીતે પ્રથમાષ્તિની સમજુતી છે. 





આપૃતિ ૨ જ. 
( મુખપૃટ જાએ. ) 
સમજાુતિઃ-- 

૧. આ આંકતી જગોની પડેલી આકૃતિમાં વ્ણુંન કરવામાં 
આવેલું છે તેમાં રહેલો કક કે જે પરિશ્રમવડે બ્યાકુલ થાય છે ત્યારે 
માણુસના અ'ગમાં આળસ ઉત્પન્ન કરે છે તે તેથી ખેચેતી પેદા થઇ 
સુવાનુ' મત થાય છે અને જ્યારે માણુસ નિશ્રાંતિ લે છે ત્યારેજ તે 
સ્થીર થાય છે. તે શીવાય તે સ્થીર થતો નથી. જે સ્થળે ખે ત્રણુના 
આંકડા મુકેલા છે તે સ્થળ મુસ્તકનું પોલાખયુવાછુ છે, તેમાં અનેક 
જ્ીયાએ થયાં કરે છે. તે જે જે આમૃતિનતે લમતી હકીકત આવશે, 
તે તે ડેંકાશે તેવુ' વર્ણુન કરવામાં આવશે ૪-૫ ના અક જે ખતા 
વવાર્માં આવેલા છે તે નેત્રતી બન્ને નાડીઓ છે કે જેનુ' વર્ણુન પહેલી 
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આકૃતિમાં દર્શાવલું છે. એટ્લે આ સ્થળે તેનુ' વર્ગુન કરવાનુ રહેતુ' 
નથી, તે બ'ને નળીઓ ૬ અને ૪ ના આંકડાવાળા સ્થાનર્માં વળેલી 
છે તે ચક્ષરનાં સ્થાન છે તેને વળગી આઠના અંકને ન્નેડાએલી છે, તે 
આઠના અ'ક એ જ્યોતનુ' સ્થાન છે એટલે તેમાંનો ઉજેસ નળીઓ 
ત્રદણુ કરી ખાલ્મ સછિતા દેખાવો જવાય છે તે વાંકી વળેલી બ'તે 
નળીઓ ઉપર ખે રેષા બતાવવામાં આવેલી છે ર૨ અને ૩ ના અ'ક 
પાસેના તે નેત્રની પોલાણુ નળીઓ છે. ૧ ના અ'કવાળા ધરમાં જઇ 
ત્યાંથ્રી નિચે મુસ્તકને ધારણુ કરનારી ચરાદ નસે! કૈ જે મન્યા કહેવાય 
છે તેમાં થઇ હદયના ( હૃદય કમળના ) ઉપર નય છે, અને ત્યાંથી 
તે ફેલાય છે તે એવી રીતે કે જમણા નેત્રતી શીરા ઉંદયપર્‌ આડી 
થઇ ડાબી તરશ્ના પગમાં ઉતરે છે તે ડાબા નેત્રતી શીરા જમણા 
પગમાં જય છે તે શીરાઓનુ' પોષણુ શરીરમાં રકતથી ત્યા મુસ્તકમાં 
આવતાં ચરખીથૉ થાય છે. તે ચરખી જે સ્થળે ૪-૫ ના આંકડા છે 
તેતી સીધી લીટીમાં છેક આ-તિ પાસે ખે કપા (ખાડા) હોય છે, 
નેને બહારના દેખાવમાં “લમણા” કહે છે ને તે કાનના આગળના 
ભાગ નજક છે. તે એક શરીરમાંના મર્મસ્થળ છે તે ટૈકાણે પ્રાણીને 
કાંધ વાગે તો ધર્ણ કરી મૃત્યુ પાસ થાય છે એકતા અ'ક મુકેલી 
જગાનોા ક% ચલાયમાત, માણુસ પ્રાીના શરીરને પ્રયાસ પડવાથી 
થાય છે, તે ચલાયમાન કરવાતે શ્રાસોશ્રાસ છે માણુસને વધારે શ્રમ 
પડે ત્યારૈ શ્વાસોશ્રાસ વધારે ચાલે છે તે તેનાથી પીત તપી ઉડે છે. 
તેની ઉષ્ણુતાથી કફ પાતળા થાય છે ને માંથ્રાતા પાછલા ભ્નાગમાં 
દ્રોડ ધામ કરી મુકે છે; પણુ કક અતે પીત બ'તે પાંમળાં છે જેવી 
રીતે વાદળાં વાયુના સ્વાધીન છે તેવી રીતે તે ખને છે. પછી તે બને 


મ 


શાસોશ્રાસની ગતિ જલદ થવાથી ચલાયમાન ધ્રાય છે ખીન્ન ખંડમાં 
પીત્ત રહેલું છે તે પથમ ખંડમાં રહેલા કફતે વાયુ ધકેલી બાહશારના 
ઓરડામાં લાવે છે એટકે પીત નેત્રતી નાડીએ।માં પ્રવેસ થાય છે ને 
આંખોમાં લીલાં પીળાં થઇ આવે છે ને પછી ક'# તમામ સ્થળમાં છવાઇ 
“ય છે એટલે આઠના અક સ્શ્રળતો જ્યોત તેમાં આચ્છાદન થાય 
છે એટલે માણુસને નિદ્રા પ્રાસ થાય છે તે એવી રીતે કૅ જેમ સુર્ય 
આગળ વાદળ આવવાથી અ'ધદાર થઇ આવે છે તેમ આ જ્યોતરૃપી 
સૂર્ય આગળ ક#ફપી વાદળ છતાઇ જય છે એટલે ઉ'ધ આવે છે 
ને તેનાથી નેત્રદારનતો નળીઆમાં પણુ અંધકાર થાય છે ગતે તે 
નળીઓ હદયના ઉપર હેય છે તેષી હંધ્ય કમળ બધ થઇ નનય છે. 
જેમ સુર્યોઘ્ય થવાથી કમળા ખીલે છે તેમ જ્યોતિને! પકાશ થવાથી 
તમતોા ( અ'ધકારનો ) નાશ થાય છે ત્થા હંદ્ય કમળ ખીલે છે 
“યો સુધી નિદ્રાવસ્થા હોય છે ત્યાં સુધી હદય કમળ પણ્‌ બધ રહે 
છે એવી રીતે બીજી આરૃતિની સમજુતી છે. 


ડી 
આફતિ ૩ જી. 
( મૃખપટટ જાએ. ) 
સમજુતિઃ-- 

૧. આ સ્થળ પાછલે! ભાગ છે તેમાંધી દરેક તાડીઓનું આવા 
ગમન થાય છે તેતી સાથે નેત્ર સ્થાનની ખે નાડીઓ મધ્ય દારથી 
પ્રવેસીત થયેલી દર્શાવેલી છે તેમાંથા હદયમાં જેવો ભાસ થાય તે 
પ્રમાણે નેત્રહરારાએ ન્નેવાને ચપળતા પ્રામ થાય છે અથવા નેત્ર નળી" 
એવડે જે જે નળીઓ ન્નેવામાં આવે છે તેને! હીચફારે। તે નાડીએ। 


યહ 


હા “કકક 


દારાએ હદયમાં પહાંચે છે તે એટલે તો! «૮વદાથી પહોંચે છે કે તે 
કેવી રીતે પહંચે છે તેતી કલ્પના થવી પણુ સુસ્કેલ્ પડે છે. એ દર્સ- 
માન થયા પ્રમાણે સ્થુળરૅહે કારોબાર થયાં કરે છે. ૨-૩ ના અક 
દર્શાવેલા છે તે પોલાણુના ભાગ છે અને તેમાં અન'તાકૃતિઓઆના 
ટૅેખાવો સમાધી દારાએ ન્તેવામાં આવે છે. તે અ'કતા સામે કર્ણું છે 
તેતી પૃતિ નિરાળી છે તે બહારના શખ્દ વિજળીક શ્રક્તિથી ગ્રહણુ 
કરે છે એ વિજળોક શ્રડિત પોલાણુમાંથી આપો આપ ઉત્પન્ન થાય 
છે ને કાંઇ અવાજ થયે! કે કાનના ઉપર અથડાતાં અ'દરતી બે તર્‌ 
ખમે ટીકીઆ છે તેનાથી અ#્ળાય છે કે તેતો નાદ તે ર'પસ્થાનમાં 
પહેચાડ| તુરત હદયમાં પહોંચાડે છે. એ કામ તે ઘણી ખાહોશીથી 
કર્યા કરે છે. માણુસ જ્યારે નિદ્રાવસ્થામાં હોય છે તે તખતે પણુ તે 
પોતાનું કર્તન્ય છોડતી નથી. તુરતજ શખ્દ ગ્રહણુ કરી પોતાના 
સ્ત્રામીતે ખબર આપે છે તે તેથી મનુષ્ય નિદ્રા ત્યાગ કરી ચેતન 
થાય છે તેજ પોલાણુમાં કફનો ભાગ વધારે હોય અથવા પૃથ્વી તત્વ 
કે જળતત્ત વધારે હોય તો માણમ બહેરો થાય છે. માત્ર તેમાં 
સમતી તત્વો રહે છે તો શ્રવણુ શરડિત સારી રહે છે તેમજ નેત્ર પ'ગુ 
સારાં રહે છે તે સ્થળમાં નને 'સુરભેદ જને ઉલટ પાલટ થઇ તત્વો 
કમી સ્તી થાય છે તો માણુસતા શરીરમાં વાધિ થઈ આવે છે. 
૪ તો અક છે તે ત્રોકી સ્થાન છે તે સ્થળે માણુસ જેવી જેવી 
લાદ ક્ર શી જેવી ભાવનાઓઆ પ છે, અતે તેતી દઢતા 
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૧., સ્વર, ૨. સુચ' અને ડર સ્વર્‌ જે સમયે જોશવાઃ નેઇએ તેથી 
અન્ય રીતે ચાલવાથી તત્વો! કમી નસ્તી થાચ છે. વિરેોષ સ્પછતા માટે 
સ્વશેદચતં નીશક્ષણ કરવું. પહારાક 





શેઠ 


નકફકો થાય છે ત્યારે તેમાંથી તે દેવા કૃતિ ઉત્પન્ન થઇ મતુષ્યને દ્રસ્ય- 
માન થાય છે ને તે વડે તે પોતાતી ઇચ્છા પુરી થઇ માને છે જેથી 
આખરે તે પ્રાણી દેવત્વનતે પા થાય છે અને જેતી વાસનાઓ નર 
થઇ આત્મા સાથે એડયતા કરે છે તે કૈવલ્ય મોહને ધાપ્ત થાય છેઃ 
૫-૮ આ અ'ો બત્તે વિર્ષયમાંથી ઉત્પન્ત થયેલા સાર (ઓઆજસ)ની 
ક'પીઓ છે. ને તે આત્મ જ્યાતિના પાત્રમાં સાર પુરે નયે છે તેધી 
તે જ્યોત પકાશ્ષમાન રહે છે માટે યોગી મહાત્માઆ બહ્મયર્ય પાળી 
વિર્યનું સરહ્ષણુ કરે છે મનુષ્ય જે ખોરાક ખાય છે તેતે! રસ થાય 
છે ને તે રસતું લોડો થાય છે તે લોહીનું આખરે માંસ થઇ વિર્ય 
થાય છે અને તે વિર્ય માંથી હાડ થ્રાય છે અતે તેમાંથા સાર-ઓજસ 
તતવ ઉત્પન્ત થાય છે જેમ સાર મગજમાં વધારે હોય તેમ જ્યોત 
અહોરાત્ર ભભકાથી પ્રક્ટે છે તે તે નિમળ હોવાથી આત્મા પવિત્ર 
રહી શુદ્ધ બનાવા જેઇ શકે છે તેવી તે પ્રાણીના ફાથૅ હમેશાં અદ્‌ઃ 
ભુત તેમ મહાન કાર્ય થાય છે માટેજ તમામ સાતીઓને એ સ્થળ 
માટે ધણું સાયવવાનુ છે, ૬-૭ નત સ્થ્ાવ છે તે ચક્ષકારાએ બહા” 
રના દેખાવે! દેખાડે છે પછી પ્રાણીીમાત્ર «યારે તે નેત્ર બધ કરે છે 
ત્યારે તેની તાડી દારાએ ખાલ્ય તથા અ'દરના દેખાવોને હદય સાથે 
'બડુયુતા કરી મન સ્થાર કરી જુવે છે તો તમામ ઉમીકત તે જેઈ 
શકે છે (ન્નણી શકે છે! ને તે પમાણે વર્તણુક કરે છે. « તું સ્થાન 
એ રપ્રેસ્થળનુ' દાર છે ત્યાં આમળ લ૯મેશાં આત્માં સ્થીર રહે છે 
તે તે તેમની સ્થીતિનુ' સ્થળ છે. આત્મા હદયતા ભાગમાં જ્યારે 
ફૂરવા તિકળે છે ત્યારે કુ'ડલી ચકતી પ્રદક્ષીણા કરી પછી ડાબી બાજી 
રડતાશય નિચે પ્રવેસીત થઇ મેરૂ દડમાં ચહાતે મૂળી સ્યળ જે સ્થાને 


રૃ 


« નો અ'ક છે ત્યાં હમેશાં સ્થીતિ કરે છે. ત્યારે કોઇ એમ શ્રકા 
કરશે કે એક સ્થળે રહૈ છે તો પછી તેને ઇર કેમ કહેવા ? તેનુ 
નિરાકરણુ એવું છે કે આત્મા સર્વ સ્થળે ન્યાપક છે તેતુ' સ્થાન માત્ર 
કલ્પીત છે તે છે નહિ તો કોઇ પણુ જગાએ બધન માત નથી* 
લોહી, વિર્ય અને મળ એ ત્રણુમાં માણુસતુ' જીવિત સમાયેલું છે 
તેમાંથી એકાદતોા ક્ષય થાય છે (યારે મતુષ્ય પ્રાણીના પ્રાણુ વાયુતો 
નાશ થાય છે અને રકતાસય બધ પડે છે ક'ડલી અદ્દર ચઢી આવે 
છે ને મુસ્તકતુ' પાછલું ૬ર બંધ થાય છે અતે તેમાંના અતહૃદ 
નાદ બ'ધ થઇ નનય છે નેત્ર નળીઓ કઇ પુરીત થઇ ન્નમ છે અને 
ક'પીએ।માં પાષ્ઠ8ી ભરાઇ ન્ય છે એટલે આત્મા ન્યાત જે તેની 
પતિ (થા વાસનાના સ્થળ ચાલી #નય છે ને તે જવ પ્રાણુવાયુ સાથે 
મુખ નાસિકા કાન, નેત્ર કીંવા જુદા દારાએ નિકળી જય છે ને 
પછી તે પ્રમાણે જન્મને પામે છે. જે અધિક વાસના રહી ગઇ હોય 
તા કારણુ દેહ (બુત-પીસાચ) તે પ્રાપ્ત થાય છે. પરતુ જે પુરૂષો 
ગરોગાભ્યાસ કરી આત્મ સ્થીતિમાં મળી પોતાના પ્રાણ્વાયુને સબળ 
કરે છે તેનુ' મૃત્યુ તેની રીતે થતું તથી, તેઆ અમર કહેવાય છે ને 
તે ખાન્ન દેહમાં પ્રવેસીત થઇ શ્રકે છે અગર તો દેડ જ્ય થઇ ન્નય 
છે ત્યારે તે પોતાના પ્રાણુવાયુને રપ્રસ્થાનમાં લઇ જઇ દસમા દાર 


વાટે તે બહાર 1તકળી મહદાકાસમાં મળા જય છે એવી રીતે ત્રીજ 
આાડુતિની સમજ છે 


ટર્‌ 


આફાત ન્વ થી. 
( મુખપ્ણ ળુઓ. ) 
સમજીતિઃ-- 

(૧) એકતો અ'ક જે સ્થળે રાખેલો છે તે સ્થળ ધણું રમ(ણુય છે 
તેમાં નાના વિષતી રમત ગમતના ખેલે! થાય છે તે ઓરડા એક 
ખેઠેકના સામેનુ' એકાંત સ્થળે છે. તેમાં વાજત્રશાળા ગોઠવાયેલી છે 
તેનુ' નામ અનહદનાદ આપવામાં આવેલું છે. આપણા વ'જ'્રાના 
તો સત્પસુર ત્રણુ પ્રામ અડતાલીશ તાશ અને ઓઆગણુ પચામ મુછ- 
નાઓ ઠરાવવામાં આવેલી છે પગુ આ વાજત્રની તો અનહદ એટલે 


જેની સીમા નહિ તેવી અદ્ભુત રચના કરેલી છે. ને તે શ્રામોશરાસના 
આધારથી થયાં કરે છે. ૨-૩ અક છે તે કણુંન્દ્રોઆ છે તેની નાડી- 


આ સદર ઓરડામાં દાખલ થયેલી છે તે નાદ ગ્રહખુ કરે છે તેથા 
આન'દ થાય છે સદરહુ કણે ન્દ્રિયમાં અ'દરના નાદ જાણુવાની જીનાસુ 
મહાત્માઓતે છ૪ચ્છા થાય છે ત્યારે કાનમાં દાટા ધાલી બહારતા નાદ 
સાંભળવા બ'ધ કરે છે ત્યારે અ'દરના તાદ સાંભળવામાં આવે છે ને 
તેથી અત્યાનદ મળે છે. જે સ્થળે ૮ નો અક રહેલો! છે તે સ્થળે 
આત્મા વીરાજમાન થાય છે અને તેતા સામેના ઓરડામાં અન$ુદ 
નાદ થયાં કરે છે. પ-૬ તા અક અમર ક'પીતા છે જે મણુસતુ' 
જવન તથા સુખ ૬:પનતા આધાર છે. 9 તો અક છે તે સ્થળે 
જ્યોત છે તેની આગળના ઓરડામાં ઉજસ પડે છે ને તે ભૂવનને 
દીપાવી આપે છે. ૮-૯ ના અક બન્ને ચક્ષતા છે તે ચક્ષુઓઆ પણુ 
અનદદ શ્રવણુ વખતે બ'ધ કરી અ'તર ભાસ માટે પ્રોવરાવવા પડે 
છે ત્યારે તેની રસુન્ઝ પડે 'છે 2 તેષાં સ્વા? જ્વાગવાથા ખહારનાં 


શ્ડુ 


બતાવો તથા નાદ વિગેરે ઉપર અભાવ થાય છે ને સૃછિતા ઇશ્વરતી 
તૃષ્ગુ કમી થતી નય છે ને આત્મામાં લીન થવાય છે તે છેવટે 
તેના વડે આત્મા બ્રહ્મના ચલકા1નતે ઓઆલખી કેવલ્ય મોક્ષને પમાડે 
છે એવો રીતે ચોથી આયૃતીતી સમજુ!ત છે. 
આકૃતિ પ મી. 
( મુખપૃણ જાઓ. ) 





સમજીતિઃ--- 

૧ એક અકવાળા સ્થાનનુ' વર્ણુન પાછળતી ચાર આકૃતિઆમાં 
વારવાર કરવામાં આવેલં છે તે સ્થળના આગળ એક સ્તત'ત્ર આડો 
પડદો ( ભીંત ) છે અને તે પદદાતા મધ્યભાગમાં એક દાર છે ને 
તેને બધ ઉધાડતા કમાદના પડદા છે તેમજ ભુત ભવિષ્ય અને વર્ત * 
માનના પડદા પણુ તેવાજ છે. તે દરેક પડદાને એકેક સ્વત'ત્ર નસ 
સાથે સબ'ધ હોય છે નસો ડેોકની નસોમાં ધણી બારીક તેમ મજ- 
ખત હોય છે ને તે ડેકતે ઝુકાવવાથી પડદાને પાછા ખે'ચે છે. જેવી 
રીતે નાટકના પડદાઓતે ટોરીએ બાંધી હોય છે તે જ્યારે જ્યારે 
જ્યારે દેખાવો બતાવવા હોય છે ત્યારે તે ખેચી લે છે ને તે દેખાવ 
થઇ રહે ૪રી દોરી નરમ મુકવાથી ૪રી તે પડદા પડે છે તેવી રીતે 
એ પડદાની પણુ છટા છે તેથી વખતો વખત પ્રતિઓ વડે તે પડ- 
દાઓએ આછા પાછા શ્રાય છે. ર તો અક એ સ્વતત્ર દેરાલયના 
ઘ્ુમટનો મા#ક પોલે! છે તે તેમાં આકાસ પુરીત છે. આકાસતેો સર્વ 
રંગ છે તેવી રીતે તેના અ'દરના દેખાવે! અનેક રંગ ખે રંગી જણાય 
છે ને મધ્ય ભાગ સોનેરી છે તેમાં આત્મા સ્થીત રહે છે. ૩ એ 


મેટ 


તીકટી સ્થાનતો જ્યોત નીર'તર ઝળડયાં છે તે તેમાં અનેક સાકર 
ઇશ્વર દેવની આકૃતિઆ જણાય છે. તે વાસ્તવીક જેતાં ખરી નથી. 
જેમકે થારનાં પાદડાં લે નાનાં છોકરાં રમત કરે છે તે પાંદડાને 
બેવડું વાળી, ભાગી તેતે યોતીની આપૃતિ માક દખાવી વચમાં 
પોલાણુ કરે છે ત્યારે તેના મધ્ય ભાગમાં પાંદડાના અદર રહેલ ચીકણુ 
પદાર્થનો ( દુધતે। ) પટ પડે છે તે તેને વાયુતે! સ્પર્શ થવાથી તેમાં 
મોર, પોપટ, કમળ, વીગેરે રંગ ખેર'ગી આકૃતિઓ જણાય છે તેથી 
ખાળકો ખુશી થઇ ખોલે છે કે “રાગી રોટલા કરે, મોર જમવા 
આવે ” એમ ખછી આનદ માતે છે પણુ વીચાર કરતાં રાણી એ 
કોઇ રાજની સ્રી હેય છે ને તે મવતૃષ્ય પાણી છે મોર એક પક્ષી 
તેતો ક રાણી ઉપર અધિકાર પહોંચે નહિ તેમ તે જમવા પખુ 
આવે નહિ. માત્ર અજ્ઞાનતાથી તેમ ખીજઓના ખોલે ખોલવાનો વહી- 
વટ ચાલ્યો આવે છે તે તેમ કરે છે પણુ અમે તે સર્વસ્ત જુઠું છે 
તેમ જ્યોતિમાં આપૃતિઆ થવી અસ'ભવીત છે પણુ લોકોના ચાલતા 
વહીવટથી નીરાકાર ઇશ્વરને માનવાની ભાવના તેથી તેવી ઉપાસના 
વડૅ તેમાં દેખાતા દેખાવોને ધનશ્યામ-મે।૨ સુગટ--મુરલીધર માનાં તેવા 
અલ્પ સાનીઆ આન'દ માને છે તે સ્થળ આ છે. ૪-૫ નેત્ર સ્થાન 
છે. ને બહારના દેખાવો ખે'ચી લઇ હદયમાં ઉતારી જ્યોતિમાં દેખાડે 
છે જેમ કે હાલના ફેરોગ્રાઈેા જેતી છબી પાડવી હોય તેતા સામો 
કાચ ગોઠવી યાંત્રીક કીયાથી તેની છાયા પડવા ૬૪ કોમ ખેચે છે 
તેમ નેત્રની કીકીમાં પ્રતિબીંબ પડવાથી મમજતી વીજળીક શક્તિથી 
તે ખે'ાઇ છખી હૃદયર્માં ઉતરે છે તે તે દેખાવ ત્રીકટીયાં જણુઇ 
આવે છે પછી તે ૪ખી ખસતી નથી. ને તેનુ”? મતન થયાં કરે છે; 


રપ 


ને મનુષ્ય ષાણી આખર તે દેવ ગતીતે પામે છે. દેવ ગતિ કાંઇ 
ઉત્તમ નથી. રેવ પષુ એક નાતના ઉત્તમ 'પ્રણોઓ છે તેમને પણુ 
મોક્ષ તથી જ્યારે પ્રલલ વખતે સર્વ જગત ખહ્ષમય થાય છે ત્યારે 
દૈવો તેમાં વળી રહૈ છે ફરી જ્યારે મૃદિતુ' મ'દાણુ થાય છે ત્યારે 
તેમાંના પ્રમાણુ જીદ્ય પડી પોતાની મુળ સ્થીતિમાં આવે છે તે પે 
તાના અશ્રિતોને પણુ સાથે લાવે છે તેમનું' સ ચીત પુરૂ થઇ રહે છે 
ત્યારે તેમતે ફરી જન્મ ધારણુ કરવા પડે છે* માટે ઉત્તમ તો એજ 
છે કે અજતો માયા નષુવી પણુ તેમાં લુખ્ધ ન થવું માયા નણી 
એટલે ખાકો રહ્યા તે ઇશ્વર તે પોત પોતાના રૂપને જણુવુ' એટલે 
એટલે જુદાઇ રહેતી નધી તેતનુ' નામ કેવલ્ય મોહ્વા કહેગાય ૬-૭ 
મુપીઓ છે જેને લમણા કહે છે તેમાં રહેલી અમૃત ( ચરખી ) પીળુ 
હોય છે તેતુ' નામજ સાન ખુહ્ધે કહેવાય છે. તે ઉપરથી માણુસ 
ચતુરતા કો'વા મુર્ખતાને પામે છે તે વીષે આગળ કહેવામાં આવશે, 
૮-૪ કર્ણુન્દીઓ છે તે જે જે અવાજે સાંભળે છે તે પોતાની ટીકી 
ઉપર્‌ સાંધી રાખે છે ( લખી રાખે છે ) જ્યારે જ્યારે ખપ પડે «મારે 
દેખાડો આપે છે. એવી રીતે પાંચમી આયૃતિની સમજાતી છે. 





આફકૂતિ ૬ ડરી, 
[ મુખપ્રટ જાઓ. ) 
સમજુતિઃ--- 
એક ઝકવાળી જગોના પાછલા ભાગની માહીતી આગળ બતા- 
વવામાં આવેલી છે, તેમાં જે નાડી બતાવી છે તે નાડી સૃર્‌ ભેદની 
છે તેમાં થઇને પાણુવાયુને ગોાગી મહાત્માઓ પવેશ્ઞ કરાવે છે તે 


કેવ 


સપ્રસ્થાનમાં લાવે છે ત્યારે સમાધી થાય છે. ર અ“ જ્મોતી સ્થાતે। 
છે તે સ્થળે પ્રાણુવાયુ આવે છે એટલે બખેના સમાગમથી દેખાવ 
વીચીત્ર ખલ્ાાંડોના અન'ત જવાના તારાઓની માફક દેખાઇ આવે 
છે. તેથી અતુભવ સીદ્દ થાય છે કે અને બહ્માંડોમાં અનેક જીવોના 
પરમાણુઓ કરવી કરે છે. તેઓના પ્રારબ્ધ પ્રમાણે યોનીને પ્રામ થાય 
છે. ૩ સ્થાન એ મુસ્તકતી મુળ કીયા ન્ેનાર છે. તે સ્થાનમાં નને 
વિકાર (વાયુનો) થઇ આવે છે તો માણુમ દીવાનો થઇ જય છે તે 
તેનાથી આ સદિતું' કે ઇશ્વરી સાન તેતે બીલકૂલ રહેતુ નથી. પરતુ 
પવિત્ર અને પ્રબળ થયેલો પ્રાણુવાયું તે સ્થળે ભરવામાં આવે તો 
આ સદિતું' ભાન તજી ઇશ? સાનના અખડ સુખને પ્રામ થાય છે; 
ને કાંઇ બ્યાધી ન થતાં શરીરના અ'દરતી તમામ કીયા બધ પડે 
છે ને ખાવા પીવા સુદ્ધાંતુ' ભાન રહેતું નથી. તે સૃખમય લાગે છે. 
તે સુખતે મહાત્માઆએ અતતત વર્ણુવેલુ' છે. આ સૃદ્િતા સપપુર્ણુ 
દરભ્ય, સદગુણી સ્તરૂપવાન સી, પુત્ર પોત્રાદિક, રાજ્ય સાણેખીમાં 
ગજ અશ્રાદિકના અધિપતિ અતે ભોક્તા સાથે શ્રરીરે અશ્ચક્ત, નીડર 
અને યાચકોના કર્ણું રાજાધી ચોતરફ છીર્તિનાં ઝીરણે પ્રસરી રહેતાં 
આ તમામ રીહદ્ધિઓ કરોડે! કલ્પ સુધી ભોગવતાં જે આનદ પ્રાપ્ 
થઇ ગ્રકતેો તથી તેથી અનહદ આનદ આ ભૃમિકાના હ્ષણુમાત્ર દર્શ 
નથી થાય છે-અનુભવાય છે. ૪-૫ તૈત્ર સ્થાન છે તેનાં દ્રાર સમાધી 
વખતે બધ કરવાનાં છે. તેમાં આ લોક નામનુ પોત્ત રહેલુ' છે 
જેનાથી શ્પતી ચ'થળતા બતાવી આપે છે. એવી રીતે છડી આરૂ- 
તિતી સમજુતી છે. 
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આપૃતિ ૭ સી. 
( મૃખપછ જાએ. ) 
સમજીતિઃ-- 

૧ ના અકવાળા સ્થાનમાં જે ખે નાડીઓ ખતાવી છે તે ચદ 
અને સર્ય નાડી છે. જમણા તરફતી નાડીતે સૂર્ય સર-સ્વર-કીંવા 
પુરૂષના દે&તી નાડી કહેવાય છે. તે ડાબા તરની નાઠી તે ચતો 
પપૃતિની કોંવા વાયુ કે વામા નાડી કહેવાય છે. તે બન્નેતો સગમ 
થાય છે તે સ્થળતે સુખમણા-સઘૃમ્યા-કહે છે. એ નાડીઓઆમાં થઇ 
ગ્રો (સ્વરે) વહન થાય છે, ને તેના વડે લેોહીતી ગતિ શરીરમાં 
થયાં કરે છે તે તેથી ક્યાએઓ થયાં કરે છે તે નાર્ડીઆ નાભીથો 
હદયમાં ધધ રપ્ર સ્થળે નનય છે. તેને જર કહે છે જે સ્વરતી ગતીથી 
'મૂત ભવિષ્ય અને વર્તમાનકાળતનુ' જ્ઞાન થાય છે તે તેતી ગતિમાં 
ફેરફાર થવાથી શરીરમાં અનેક પ્રકારની વ્યાધિઓ ઉત્પત્ર થઇ મતુ- 
ષ્યની જીદગી ડુકી થ્રાય છે ને તેથી તેતો લય પણ્‌ થાય છે, તે 
સરેને કેળવી તીયમીત રીતે ચલાવનાર વોગી મહાત્માઓ લાંબા 
આયુષ્યતે ભોગવે છે તેમ અખ'ડ અત'ત માન મેળવી દુનીયાદારીનુ' 
હીત કરી પોતે મોક્ષ પદને પામ થાય છેઃ રએ વાયુ સ્થળથી 
ભરેલુ' છે. તેમાં પીત ભરેલુ' છે તે જ્યારે ધણા ખાટા ખારા 
(થા ઉષ્ણુ અને તીખા પદાર્થો ખાવામાં આવે છે ત્યારે પ્રકોપીત થાય 
છે. પીત્તતો સ્વભાવજ ઉષ્ણુ હોય છે. તે પીત્ત સદર ખેના અ'કની 
જગાએ હોય તે માણુસ નીરેગી છતાં તેની તીદ્રા અલ્પ હોય છે ને 
હેય છે તે પણુ ચપળ હોય છે. તેવા પુદેષા સ્ત્રી સંગતી ઇચ્છા પણુ 
કમી કરે છે. કારણુ કે તે પુરૂષ સાતી હોવાથી સદ્માર્ગ તરફ વળે 
છે ને તેમાં ચુ'થાય છે એટલે અવળા રસ્તા તર% તેમતુ' લક્ષ જતુ' 


કેટ 


નથી. તેવા પુરૂષાને મિત્ર વર્ગ ધોડા હોય છે પણુ તેતી રીતભાત 
લોકોને વીચીત્ર લાગે છે તે તે કોઇનાથી અટકળી ગ્રકાતી નથી, 
તથા તૈવાઓના હાથથી દનિયાનાં અઃભુત ત્ય થયાં રય છે તેથી 
ઘષ લોકો તેતી પાછળ ફર્યાં' કરે છે પપ્ગુ ભેદ સમજતા નથી. કોઇ 
કાણું કે આ તો નદુગર હરો કોઇ! જણે કીમીયાગર હશે એમ તક 
વીતર્ક કયાં કરે છે પણુ ખરૂં સું છે તે તો સાનીઆજ સમજ છે- 
હવે સદરહુ પીત્ત આહાર વીહારથી દૂષીત થાય છે ત્યારે તેમાંથી 
ભ્રાજક નામનુ પીત્ત જુદુ પડે છે ને તે કક્નની સાથે મળી ન્નય છે 
ને તે માથાના તમામ હઊાડકાઆમાં પ્રવેસીત થાય છે તેથી માથાના 
તથા દાઢીના વાળ ધોળા થઇ જય છે કારણુ કે વાળ એ કાડકાની 
ઉપધાતુ છે ને તે હાડકામાંથી ઉત્પન્ન થાય છે તેમાંનો પીળા પદાથ 
(પોલી નળીમાંને) બગડવાથી થાય છે. તે પીત સમી હાડકાં સુધરે 
તો તેજ વાળ પાછા કાળા 3ગે છે. તે પાત નેત્ર નળીમાં પવેસ થાય 


તા માણુસ આંધળુ' થાય છે દાંતની જ્ડોમાં ઉતરેતો દાંત પડી ન્ય 
છે. એ ભ્રાજક પીત્ત કધ્‌ મીશ્રથી ઉપર પ્રમાણે થાય છે. ને વાયુ 
સાથે મળવાથી ઉમવા થાય છે. જેનાથી માથામાં ઝખુ ઝણુ નાદ 


યાય છે ને તેથી બહૅરાસ થઇ આવે છે તથા મોં ચમારના કુડ 
માઇક દુગેધ યુકત થાય છે. પીત્તવાળા કહના રોગને “ ઝામર ” કહે 
છે એવા દરદીઓ ધણા નનેવામાં આવે છે. ૩ અક જ્યોતતો છે તે 
સ્થળે ખન્‍્ને સુર આવી જ્યોતીને નમસ્કાર કરી ક્ષણે ક્ષણે પરત 
“ય છે ને ફરી આવે છે. જેની રીતે દરીયાનું' પાણી કીતારા તરજ 
ધસો આવે છે ને કરી પાછુ' “નય છે તેવી રીતે આ ક્રાપણુ થયાં 
કરે છે. ૪-૫ નેત્રદાર છે. જે તમામ સઝૃદિતી કૃત નેવ તુ' સ્થાન 
છે એવી રીતે સાતમી આમૃતિતી સમજીતિ છે. 
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આપગ્રુતિ રી મો, 
( સૃખપણટ જાઓ ) 
સમ”તિઃ--- 

૧ એક છે તે સ્થળમાં ભરેલ ડચયાઓમાંથા વિશેષ મદ 
એકડો થવાથી તેમાં જડેલી ખે તળીખા હારે ખે તરફની ખે મુ'પી- 
ઓમાં એકઠો થાય છે તે સ્થળમાં જ્યારે સ'પુર્ણ મદ ( ચરબી) 
ભરાય છે એટ્લે તેમાંતી નળો ખા મદધી ભરાઇ સખત થાય છે એટલે 
તેતી સાથે રહેલી ભૂત ભવિષ્ય અતે વર્તમાનવતી ત્રણ નસો ખે'ચાય 
છે તે ત્રગે પડદા ઉધડી નય છે એટલે તે જગાઓ ઉપર જ્યોતને 
પ્રકાસ પડે છે તેથી દસમાસ્થાને રહેલ પ્રાણુવાયુની મદદથી માંણસ 
કવિત્વપણાતે ધારણ કરે છે. તેના કપીઓ ( લમષયા ) ઉપરતેો ભાગ 
ઉપસેલે! હેય છે તે વર્ણ કરી કવિતા કરવાવાળા થાય છે. જેના 
લમા પાસેના ભાગ સાધારણુ ( 8૫€"૪૦૯ ) ઉપસેલે। હેય તે લેખક 
થાય છે તે સંપુર્ણ (1011) ઉપસેલો હોય તે કવિ થાય છે. કવિ 
કીંવા લેખણે કાગ્ય લખવા ખેસે છે તે વખતે નાસિકા ઉપર બને 
તેત્રતી 3ત્તિ સ્થીર કરી કાનને પણુ સ્થીરતામાં રાખી હદયમાંથી ઉ- 
મીઓ પે'દા કરે છે તે મુસ્તકમાંથી જેવી બ્ેરયા થાય તેવું જગ્હા- 
દારે વદે છે ને કરથી લખવાનુ' સરૂ કરે છે. ૨-૩ ક'પીઓનાં સ્થળ 
છે તેના ઉપરતાંજ હાડકાં ઉપસેલાં હેય છે. સદર બન્ને કંપીએઓ અ” 
દરને! રેસ વીકાર રહોત હેય છે તો તે માણુસતી બુદ્ધિ પવિત્ર હોય 
છે ને તેતી કવિતા પણુ દેશ હિતને ઇશ્વરી કૃદરતનતીજ હોય છે. જેનામાં 
પોત્ત વધારે હેય છે તેની કવિતા-કાવ્ય તીદ્દયુ ત્થા રાજકીય વલખુવું' 
હેય છે, કદ્ર અધિક હોય તો કાગ્ય જડ અતે તીરરસ હેય છે ને 
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વાયુ વધારે હોય તો નીંદીક કવિતા લખે છે અથવા રાજ રજવાડા 
અથવા દાતાઓતી પ્રસસા લખનાર થાય છે પણુ જેના રસમાં ત્રણે 
( વાત પીત કફ ) વાયુ સમાન હેય અને તે માણુસ નીયમીત આ- 
હાર વિહાર પમાણે વર્ત તો હેય તો તેની કવિતા ગભીર ગુરાર્થી 
મોક્ષ અને ફળદાયક નીવડે છે અને તે ધણીજ ત્વસથી મોયા ગરથો 
તૈયાર કરે છે, ૪ અક ત્રીયુટી સ્થાનનો છે તે તીકટીનો સાક્ષી છે. 
તે જેવી રીતે કવિતા કીંવા લેખતે પાસ કરે છે તેવી રીતે મસ્તક 
કબુલ કરી ડે।ક ઝુકાવે છે- એટલે 'થ્ઘથી લખાય છે. એવી રીતે 
આદમી આયતિની સમનુતિ છે. 





આગુતિ હ મી. 
( મૃખપૃણ જાએ. ) 
સમજુાતિ:#-- 

૧ આ અકની જગાએ થઇ :લાસો ધાસની કોયા થયાં કરે છે. 
ને તેમાંથી અનેક કૃતિઓ તત્વોના પષકાસથી થાય છે. ષ& ચકો કે 
જે ગુદા, નાભી, હંધ્ય, કડ, તાળુ, ર તેમનો યોગીઓ ભેદ કરે 
છે (યારે નાભી નીચે રહેલું ઇ'ડળી ચક કે જે સર્પાકારે રહેલું છે તે 
જાગ્નત થાય છે ને તે જ્યાંસુધી નનગ્ૃત થાય નહિ ત્યાં સુધી યોગા- 
ભ્યાસ સીદ્ધ થતો નથી. તે ન્નગઝૃત થયા પછી પ્રાણુવાયુ, અપાન, 
સમાન, કૃકુલ, દેવદત્ત, ધન'જ્ય, ઉમાન, નાગ, કર્મ, વાન એ દસ 
પોત પોતીકી ક્િયાએ છોડી મૂળ મૂળ પ્રાણુવાયુમાં લીન થાય છે. તે 
તમામ વાયુ પ્રાણુવાયુજ છે. માત્ર તે જીદી જુદી જગાએ રહી જુર્દા 
જુદા કામો! કરવાથી નામ તીરાળાં પડેલાં છે. નહિ તો તે પંચ પ્રા 
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'ગુથી જીદો નથી. તેની અકયતા થઇ ગુદા ચક છોડી કડળા પ્રદક્ષિણા 
કરી નાભી ચકમાં પ્રાણાયામ વખતે પ્રાણુવાયુ પ્રવેશ્ન થઇ પછી ત્યાંથી 
હૃદય ચક્રમાં આવે છેઃ ને ત્યાંથી ક'ઠ ચક ભેદી તાળુ ચકમાં ભેદ 
કરી પાછળ મેરૂ ૬માં પ્રવેશ્ન થઇ સાતમું જે અહરદ્ર નામનુ' ચક 
છે તેમાં પ્રવેશ્નીત થાય છે. ત્યારે આત્મા જ્યોતિના પકાસથી અનેક 
ટેખાવો જવામાં આવે છે ને દ'દરતિ ટળી એકયતાને પમાય છે. 
ર-૩ ના અ'“ક જે સ્થળે મુકવામાં આવ્યા છે. તે કણ્‌ન્દ્રીઓનુ' સ્થળ 
છે. જે સ્થળેથી નાદ બહાનું સાન થાય છે તે બ'ને કર્યું બ'ધ કર- 
વાથ! પ્રાયુવાયુમાં અથવા જઠરાગ્નિમાં ધ્વનીઓ થતી સાંભળવામાં 
આવે છે. જેમ જળ અન્નના પ્રાસતથી સીતોષ્ગતા પ્રકટ થાય છે 
તેવીજ રીતે-તેમ તાદરૂપી નનરણુથી ખાંધલું મત પોતાની ચપળતાનેો 
ત્યાગ કરી નીરાલઅ ખલ્ભાકારશતિના પ્રવાહને ધારણ કરે છે, કેમકે 
નાદના અનુસ'ધાનતથી બાલ અતે અ'ત*ની સર્વ ચી'તાનો (યાગ થાય 
છે. તેણે કરી બહાર સમુખરૂપી ચંચળ "ગમય જે આપણુ મત તે 
વસ થાય છે. જેમકે પુષ્પના રસ-પાનમાં ભમરાઓ લીન થવાથા 
સુગધની ૪સછા કરતા નથી તેમ નાદમાં આસક્ત થયેલુ' જે ચીત 
તે પચ વીષયની ઇ*્છા ધરાવતું તથી તેથો તે નાદ બહ્મમાં લીન 
શ્રયેલ મહાત્માઓ ક્ષણુમાત્રમાં પાતાના મનની ચ'ચળ શતિઓને જતી 
ભે છે. જે મેથ ગર્જના જેવા નારો સાંભળ્યાં કરે છે ને વીશે ષઅ- 
ભ્યાસથી અતિ સુદ્દમ નાદે પણુ સાંભળવામાં આવે છે. તે નાદો 
જ્યારે સાંભળવાના બધ થાય છે. ત્યારે તુરીય પદતે પમાય છે ને 
કાષજઞાન થાય છે. જ્યાંસુધી નાદ સ'ભળાય છે વાંસુધી ચીત આકાન 
સમાં રહે છે. પરતુ શખ્દનો લય થવાથી મનનો પણુ લય થઇ પો 
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તાનું જે મળ સ્વરૂપ બ્રહ્મ તેમાં સ્થીર થણ “ય છે. ૪ આ સ્થળ 
જ્યોતી સ્થાનના પકાસતું છે. જેને બહર કહે છે તે સ્થળે જ્યો" 
તનો પ્રકાસ સ'પુર્ણુપણે દેખાય છે. તે જ્યોત રક્તવર્ણું હેય છે અ- 
થવા તો સોનાના તારાને રૂપાના તારા મિશ્રિત પાણીના છુવારાની 
માશેક પકાસીત જણાય છેઃ અગર દવાની ચણુગાર એ મા૪ક ઉડતી 
નજર આવે છે તેનો ભાસ હધય ચકામાં પચ પાગધારક નીર ધુમ 
અગ્નિ જેવો જણાય છે. તેને યોગિએ પુરૂષ કહૈ છે તે તેનુ પરમાણુ 
ઝીણા છોદ્ર હારાએ ન્નેતાં અગુછનાં ષમાણુ જેવડું જણાય છે પણ 
જ્યારે પ્રાણુ વાથુ પ્રાણાયમ કરી સમાધી નીંછ થાય છે ત્યારે દરેક 
ઇન્દ્રોએ પોત પોતીકા વ્યવહાર છેડી મહતત્વમાં લય થઇ હીરષ્ય 
ગર્ભ આત્મજ્યોતિમાં મળી જાય છે. તે સમમે કો8 રીતે જુદાઇ માઃ 
લમ પડતી નથી અને અનેક ખહ્યાંડેનો પ્રકાસક પોતે ૬ એક છું ને 
અન'ત જીવો તે મારા ૪ીરણોના પતિખીબ કી'વા ચળકાશ છે તે 
મીથ્યા છે ને દું એક સત્ય છું એવુ' ભાન થાય છે; તે વાસનાઓને। 
ક્ષય થાય છે. તેથી જગકફર્તા તથા સર્વ કુટસ્થ-અસ'ગપષુ પ્રામ થાય 
છે તેનુ' નામ કવલ્ય મોક્ષ કહેવાય છે. એવી રીતે નવી આપૃતિની 
સમજુતિ છે. 





આકૂતિ ૨૦ સી. 
( મુખપૃણ જાઓ, ) 
સમજીતિ:--- 
૧. આ અક એક નાડી કૈ જેમાંથી પ્રાણુવાયુનીં સમમતા 
કરી જ્ઞાવવાતુ' મુખ્ય સ્થળ છે તે સ્થળમાં આવવાથી ખાલના રેખા- 
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વોની ભૂલવી પમાડતાર સ્ત્રાન છે. તેમાંના વિચિત્ર દેખાવે! કે જેમાં 
ખુદ્ધિ પણુ પહોંચી શકતી નથી એવાં અગમ્ય છે. મન ખુદહ્ધિ પાછ 
ળથી જત્પન્ત શ્રયાં છે તો તે આમળનો પૃતિતે કેમ ઓળખાં શકે. 
તો તે પરાધીન છે ત્યાંત્રા જે સત્રને ર ને અક મુકવામાં આવેસકે 
તે સ્થ્રળમાં આવે છે એટલે કોઇ મનૃષ્ય એક અધારી નાળમાં પવેશ 
કરી આગળના ખુલ્લા મેદાનમાં આવે છે તે એકાએક આંફળો ક્ાંફળોા 
આમ તેમ જેઇ આજુખાજુ તપાસવા મડી જાય છે ને અ'ધારામાંથી 
નિકળવાથી ઉઝેમથી અજઇ નય છે ને છેવટે તે બનાવો ન્નેઇ 
સ્થીર થાય છે ત્યારે તેતે ખમર પડે છે કે અમુક સ્થળે હતો, 
ત્યાંથી અડી આવ્યા છું ને હવે મારે અમુક સ્થળે જવું નનેઝએ. 
તેનીજ રીતે અ'દરતા અ'ધારા ઓરડામાંથી તે સ્થળે સુરતા આનતાશ્ર 
તેવા બનાવ બને છે તે ત્યાંના બતાવો અકટખ્ય નજર આવે છે 
પછી સુર સ્થીર થાય છે ત્યારે તે તમાંમ સ્થીર થઇ સુખમખૂમાં 
પવશ થઇ તમામ ભીનાવપણુ' ટળી ન્નય છે. તે સુળ *્થિતિનુ' ભાત 
થાય છે. તો હુ' પોતે કાણ હતો હવે પછી કો'મુ જન્મ પામવાનો 
હતે! ને તે સર્વ ટળોતે હાલ કઇ અનવસ્થ્રાને પ્રાત થયો! છુ તે»લુ' 
માન તે સ્થળે થાય છે ને પછી આન'દમય થઇ ખહારના બનાવે।ની 
કલ્પનાઓ નષ્ટ થાય છે તે સુત્રાત્માતુ' તસ્ાન થાય છે કે જે સુત્રવકે 
અનેક મણુકા પરોવેલા છે તે મણુકા જુદા છે પગુ સુત્ર એક છે તેરી 
રીતે ધાટ નિરાળા છે પણુ આત્મા એક છે તે સ્થાંતિને પ્રામ એટલે 
કોઇ “તની જુદ ઇ માતવાપણુ' રડતુ' નથો તેથી તે કૈવલ્ય મોક્ષને 
પામે છે. ૩ તો અ'કક ॥જુખાજીના આકાસના પોલાણુનો છે તેમાંથી 
વાયુતત્વ થાય છે ને તે સર્વ સ્થળે વ્યાપક છે અને વાયુમાંથી અન્ચિ* 
તત્વ ઉત્પન્ન થાય છે ને તે અસિમાંથા જળતત્વ થાય છે ને “૪ળમાંથી 


3% 


પૃચ્વી તત્વ થાય છે તેથી આ સ્થુળ દે થષો ગણાય છે આકાસના 
તમામ રગની કલ્પના કરવામાં આવે છે. વાયુના રંગ લીલો છે. 
અગ્નિનો લાલ છે. જળતો ધોળા અમવા ગુલાની છે. પૃથ્રીતો પીળા 
રગ છે એ રંગોને દેખાવ ?ક્ષ ખીજવન્‌ તેમાં યથાસ્ત્રીત જણાઇ 
આવે છે આ સ્થળતે સ્વર્ગ લોક પણુ કહે છે માણુસના ત્રગ્‌ દેડ 
હોય છે, સ્થુલ સુદ્દમ અને કારણુ તે દરેકર્માં પચી તતો! રહેલાં છે 
સ્થુલ દેઢ દરેકના જવામાં આવે છે. તેનાં તત્તો પષુ સ્થુલ હોય છે 
તેથી તેતો વાસ મૃત્યુ લોકમાં હેય છે ખીન્ને સુદ્મ રેય તેતાં તતે 
પણુ સુહ્દમ હેય છે તેથી તે ભૂર્‌ લે।કમાં રહે છે તે દષ્ટિએ જણાતો 
નથી પણુ સ્વમાવસ્થામાં પોતાને સ્તતત્ર કારોબાર કરે છે ત્રીજને 
કારણુ દેહ છે તેતાં તત્વ પણુ ગુઢ હોવાશ્રી તે “બેલકૂલ સમજી શકાતે 
નથી અને તેતુ' રહેડાગૃ સ્વર્ઝ લે!કના સાથેતે સભ'ધ ધરાવનાર 
હોય છે તેથરી તે સ્ત્રળે વ'સ કરે છે એ ત્રગ્‌ દે& ઉપર્મંત મહાકારણુ 
દેહ તેતો વાસના ઉપરની સ્કર્ગાખો! છે તે તો બીતકુલ વિચારમાં પાગુ 
આવી શકતો નથી. તે તમામતે! લય કરવાપ્રો છેવટે મહાકારણુ દેઠમાં 
મળાય છે ને છેવટે તે પગુ છુ ઊ જય છે. તે પોતાનું” મુળ સ્વરૂપનું” 
ભાન થાય છે કૈ હુ કોગ; હ' પોતેજ પ્રસાનત બક છુ' તેતુ' નામ 
કૈવલ્ય મોક્ષ એવી રીતે દનમી આકૃતિની સમજીતિ છે. 
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ગખાકૃતિ ૧૨ સી. 
( મુખપૃણ જાએ. ) 
સમજીતિઃ-- 

૧, અ'ક છે તે સ્થાન પૂર્વ દીમાનુ' છે ને તે માથાતા અદર 
ભાગમાં છે તે સ્થળમાં સ્વેત વર્ણ તેશ્તેમમ છે. રતો અક છે તે 
સ્થળ અમિ કોણુતુ' છે તેનો વર્ણું રકત છે. તેતો ગુગુ તિદ્રા જગ* 
(પણુ, દુછ્રત્તિ એ દેખાડે છે તથા તેમાં વર્તાવે છે એને ગુઃગુ પ્રતિ- 
ષ્ઠા, ઉદારતા ધૈર્યતા વીગેરેને વધારનાર છે. ૩ તો! અક દક્ષિણ 
દીસાને છે. તે સ્થળ સ્યામ વર્ણુ છે તેતો ગુણુ કોધ, ઉદ્ાસીતપણુ' 
બતે અસુમ વાસતા દેખાડેનાર છે તથા તેમાં પ્રવર્તાવાનતો છે. ૪ 
નો અક નેરૂત્ય કોણુતો છે તે સ્થળતો રગ ભૂરો છે. તેથી તે સ્થાન 
નમાં દેસ અને કપટ રહેલુ' છે. તેથી તે સ્થળ તેમાં પ્રવર્તાવે છે. 
પ પશ્રિમ (પાછત્તે ભામ) દીમાતો ખડ છે તે સ્થળનો રમ સ્યામ 
વેત વર્યુ છે, એટયે કાંઇક કાળાસવાળા રંગ રહે છે. તે સ્થળે 
પંચ વીષયતી તૃષ્ગા, હાસ્ય વિતોદતી ઉતપત્તિનું' મુળ છે ત્યાંથી તેમાં 
પ્રગર્તાવે છે ને દેખાદી આપે છે, ૬ તો! અક વાયવ્ય કોગતો છે તે 
સ્થળનો વર્ણું ગળી જેતા છે તેથી તેમાં અસ'તોષ ચિતા વીરૂદ્દતા 
રહે છે ને તેમાંથી તે ઉસશ4 થઇ તે પમાણે પાયુખાને પશર્તાવે છે. 
૭ ના અકનવાળુ સ્થાન ઉત્તર દીસાતુ' છે. તે સ્થળતો વર્ણુ પીળા 
છે તેથી એ સ્થાન વોષય ભોગ, પ્રીતિ, તકતી તૃષ્ણાનું' છે તેથી 
એ સ્થાનેથો તે વીષયો ઉપ-ન થઇ ભોમ ભેોમવાવે છે. ૮ ના 
અકતાળુ સ્થાન ઇસાન ખ'ડ છે. તેતો વણું પચુ બેન છે તે પુર્ગમાં 
રહેલા વણું કરતાં અધીક સીતળતા વાળા છે તેથી એ સ્થળમાંથી 
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દયા, હમા, સુમ વિચાર, ધમે"ચછો, એ બ ઉત્પન્ત થઇ તે પ્રમાણે 
મારાં કૃત્યોમાં ચલાવે છે ૭ તે! અ'ક જે સ્થળે છે તે સ્થાત મધ્ય 
માગતું છે ને તેતો વર્ષુ સોનેરી છે તેથી એ સ્થાનમાંથી સાન 
ખુદ્દિ અને આત્મજ્યોતિ પ્રમટ થઇ આવે છે એની રીતે સમઝ દરેક 
નાની મહાત્માઓ તેતા ઉપરથી ચાલતા સ્વરના ધોરણે સામા માણુ- 
મની *ત્તિખ॥। સમજ શકે છેઃ તે તે ધોરણે દરેકને જવાબ આપે છે. 
આ તમામ ક્રીયાઓ શ્રાસો શ્વાસતતા ધોરણે રહેકી છે તેમાં કમી 
“નસ્તી થાય છે ત્યારૈ તત્વોનુ' કમી નનસ્તીપર્ણું થઇ દરેક ખ'ડતો 
જે રંગ રહેવો જઇએ તે પમાગું ન રહેતા ફેરફાર થાય છે ત્યારે 
દરેક સાતીઆ અમમ ચેતીથી સમજ જય છે કે હવે આપણા શરી- 
રમાં વ્યાધિ ઉત્પન્ત થવાનો છે. પછી તે વ્યાધિ તો. બતતાં સુધીમાં 
તો થતો જ અઢકાવે છે નહિ તો તે થયા પછી શ્વાસોશ્વાસ તીયમસર 
ચલાવી જે તત્ત વધારે થયું હેય તેતે કમી કરે છે ને જે કમી થયું 
હોય તેતે અધિક કરે છે. (અથાત્‌ પ્રશુતા અખુટ ભ'ડારમાંથી-આકાશ્ર 
માંથી જે તે તત્વોની આપ લે કરે છે. ) પછી નીયમસર્‌ મીતાહાર 
કરે છે એટલે વ્યાધીઃખઆ સમી નય છે. ને ઇદ્દેયો પોત પોતાનુ 
કામ સ'ભાળી લે છે. તીરવીથ્તપણે સરીર સ'પત્તિ સારી રહે છે. એ 
સુર બેદ નનણુવાની ઇચ્છાવાળા પુરૂષો એ સ્વરોદય-પ્રકાસ નામના 
ગ્રથથી માહીતી મેળવી લેઇ પછી તેતી ક્રીયાઓ સદ્‌ગુર્‌ શોધી સીખી 
લેવી ન્નેઇએ. તે તે સીપ્યા સીવાય ચુત વિઘાતો લાભ લેવો તેમ 

મળવો મુશ્કેલ છે. એ રીતે અગીયારમી આકૃતિની સમજુતિ છે. 


ઉકા વાડાના, 
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આરકુતિ ૧૨ મી. 
( સુખપૃણ જીએ. ) 
સમજુતિઃ-- 

૧ ના અકવાળું સ્થાન રસમય ભરપુર છે ને તેમાંથી તમામ 
નસોને પ્રવેશ્ર છે તે તે નસેો।તુ' પોષણુ પણુ તેમાંના પદાધે) વાટે 
થાય છે જે શ્વાસો શ્વાસતી ક્રિયા થાય છે તેમાં સુખમણા દાર પણુ 
ત્યાથી છે#ને જ્યારે સુખમણુ વહન ગતી થતી હોય ત્યારે તમામ 
નસે! નરમ પડૅ છે. એવા વખતે સાની મહાત્માઓ આત્મ જ્યેતિતું 
ધ્યાન ધરવા ખેસી નય છે પણુ બીજ દુતાંયાના કારોભારમાં પરત 
થતા નથી- એ ગુમ વિદ્યા 'નણુતાર મહાત્માઓ કહે છે કે તે વખતે 
જે ધ્યાન ધરવામાં આવે છે તેતાથી પાંચ પ્રાણુ મેરૂ દડ ઉપર ચઢે 
છે ને નાડીઓનું ચલન બ'ધ થાય છે એટલે કુંડલી ચક ઉધુ પડે 
છે અને મત્યુતા ભય રહેતો નથી ને તે પોતાના આત્માને સો€ 
આભા રકાર રૂપ આત્માને વિષે સર્યના કોરણો પ્રમાણે લીન થઇ 
ભય છે, અને માત્ર એક અખ'ડ અદેતરૂપ અચ'ચળ નિરાકારી આન'- 
૬% રહે છે પણુ તે વખતે નને માણુસ પ્રય!ણુ કરે તો તેતો તાસ 
ચાય છે અમર તો ચોરી થાય છે અતે ષણાં વીધ્તો નડે છે તેમ 
અપમાન પામે છે માટે સુખમણુ વખતે તેવાં શુભ કામોમાં પ્રદત થવું 
નહિ પણુ સ્થીર ચીત્ત રાખવુ ૨-૩ નો અક એ ચક્ષુ છે તેતા દારા 
તમ્રામ ખહારના દેખાવે! જેવાને મતુષ્ય પ્રાણી પ્રવર્ત થાય છે તે છે. 
જયારે આ નિશ્વનુ' સ્વરૂપ તથા તેતી તમામ કોયાઓ યોગી મહાત્મા- 
ખાતે નનેની હોય યારે સર્ય પૂર્વ કીંવા પશ્ચિમ તર# હોય તેના તરક 
પીઠે કરી પોતાની છાયા જ્યાંસુધી જાય તેના છેડા ઉપર એક સરખી 
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નજર ઠરાવે છે ને મન એકાગ્ર કરી નજર સ્થીર નાસિકા તર્‌૪ રાખી 
તીચેના મ'્રને જપ કરતાં નીદાન આંખો બ'ધ ન કરતાં નીદાન પા 
કલાકથા એક કલાક સુધી ન્નેતા ઉભા રહે છે. મત્ર અત્તર, અમ- 
એેછ્‌ં, સુતો, ફવાદ તે પછી એકદમ આકાશ તર% દેખે છે 
એટલે પોતાની આંખના અ'દર છાયાનો ફે? બધામેલ એક વૈરાટ 
પુરૂષ શ્રેત વર્ષુ નજર આવે છે ને તે કાર્ય એકના અ'કતી અ'દરથા 
વીજળીક ગ્ક્તિથી પ્રકટ થઇ કરે છે. પછી તે ટ્રોટેત્રાફ ૪ ના અતા 
તક્તામાં આકર્વધીત થાય છે. ને ત્યાં ઠરે છે તેનાથી હદયમાં ચીતાર 
પડે છે ને પછો તે પુરૂષ ધણા દીવસે અભ્યાસ વડે ગુમ વિદ્યાનો 
સ'પુણું લાભ મેળવી સૃછિને કર્તા પોતે બતે છે. આ ચમતકાર મુસ્તક 
વિધાનો છે ને તેનાથી સ્ટાંછતું સાન થવાઘી અનેક ચમત્કારો લોકોને 
કરી બતાવે છે. તેથી તેવા લોકો જગતમાં પુજનીક થાય છે. એ 
વૈરાઢતી સત્તા ઘણી ચમત્કારી થાય છે તે વૈરાટ ઉપરથી પોતીક 
મૃત્યુની માહિતી મળે છે. એ છાયામાં મસ્તક ન જણાયતો છ માસર્મા 
મૃત્યુ નણુવુ'' હાથ ન જણાય તો સગા સ'બધીનુ' મૃત્યુ રનણુવુ તે 
છાયાપુરૂષતો પીળા વર્ણું હોય તો પીત્ત વીકાર થશૈ એમ નખુવુ" 
લાલ દેપ્યયતો ગરમીનું દદે ઉત્પન થશે તે નછીં નણુવ*. લીલુ કિ'વા 
વાદળી જણાવે વાયુનો ઉપદ્રવ જાણુવો. અતે ર્જાબલી રગ કે ઘેરે 
ધોળા જણાયતો કકતો વ્યાધિ થશે. તેમજ તમામ ર”મ મીશ્રીત દેખાય 
છે તો તેનાથી સન્‍્નીપાત થશે. તે નકકી માને છે ને જે જે વાધિ 
થચેો હોય તે તે સમન માટે સૂરોને સાધ્ય કરી તત્વ્રેરે કરવાથી 
વ્યાધિ નણ કરે છે એવી રીતે ૧૨ મી આપૃતિની સમજીતી છે. 





ઉજ” 


ડડ 


આપૂતિ ૧૩૭ મી. 





( મુખ પૃછ જુએ. ) 

આ આપૃતિ મસ્તકના નીચલા પડદાની છે તે તેમાં બતાવેલા 
આકારે તેના ઉપરનાને ખે।'પરીતા વચ્ચેના દર્શાવ્યા છે. તેનું સાન 
અવશ્ય લક્ષમાં લેવા જેવુ' છે. ૧ તો એક છેતે કોકો પ્રથમ મન્યાની 
નસો! તથા ડોકીતે ધારણુ કરનાર ચાર હાડકાતી નળીના પવેસને! છેઃ 
ન્યાંથી સ્વરે! પ્રવેસ થાય છે તે પથમ ઓરડા (ખાડ) છે. તેમાં 
ચૌદ પાંખડી ખતાવી છે તેમાં સ્વર (સરે) પવેશીત થાય છે અને 
તેની ગતિ ઉપર મનુષ્ય પ્ાણિનું જવીત રહેલું છે તેરમાં કમી જસ્તી 
થાય છે ત્યારે અતેક ષકારના નાધિઓ ઉત્પન્ન થાય છે માટે તેને 
યોગીઓ કેળવણી વડૅ નીયમીત-પણે ચલાવે છે ને તેનાથી આત્મ 
જ્યોત સુધી પહે ચે છે. એ ચાદ પાંખ્ડી કમળનો આકાર છે તે તે 
પાંખડીઓમાં બારીક છોદ્ર હેય છે તે વાટે બારિક પવન ગળાઇને 
ઝીણી ઝીષ્ણી ધારાઓથી ઝપાટાબ'ધ પવેશ કરે છે. ને તેનાથી વીજ” 
ળીક રે!નની જ્મોતિની પાંદમ થાય છે તે સ્થાત છે. જે સ્થળે રનો 
અ'ક છે. તે બીજને ખ'ડ છે તેમાં બતાવેલ રજકણો મધ્યમાં છે તે 
જેમ ફુવારાતી કડી પડતા પાણીને ઝીસવા મપ્ટે બાંધેલો હોય તેમ 
ખાંધેલી છે તેમાં આત્મ જ્યોતિના સોનેરી રૂપેરી ફુતરારાના રજકણે! 
પડી આન'૬ધી એકઠા થાય છે- જેવી રીતે દારૂખાનાના બપોરીયાંના 
અવનવા રગના કીરણો છુટે છે તેવી રીતે તે સ્થળે છુટઢ્તી જણાય 
છે. તે સ્થળ ઘણું રમણિય માલુમ પડે છે. આ સ્થળેથા ૩ ત્થા 5 
ના અક છે. તે કાનનો નળીઓ સાથેના સંબધ ધરાવનાર છે. ૪-૫ 
ની નસે! કુપીના સ્થાને ન્નેડાએલી છે. એકના સ્થળમાં જે કમળ 
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દર્શાવ્ુ' છે તેમાંથી અમૃત એકડું' થઇ ૨ ના સ્થાનવાળા રજકષયુવાળા 
ખાડાઓમાં વાયુદ્દારે ધસડાઇ નય છે. જેમ કમળના અ'દરની રહેલ 
પરાગ પવન માર૬%તે ઉડી બીન્ન”ઓને સુગ'ધી આપે છે તેવી રીતે 
તેમાંની પરાગ ઉડે છે ને તેમાંતું' મધ તે સ્થળે સુગંધી સહોત ધસ- 
ડાઇ જઇ એકડું' થાય છે તેને અમૃત કહે છે. જેને કટલાક લેકે 
અસો પણુ કહે છે ને તેનો રસ અણી અગરતો ખેલ કરનાર યોગી 
લોકો યાખે છે. તેઆ જ કહે છે કે તેનો સ્વાદ અવણુંતીય છે. એ 
સ્વાદ જેણે ચાખ્યો તેને પછી બીન્ન કોઇ પ્રકારના રસ કીંવા સ્વાદો 
સાર લાગતા નથી તે તેથી આ જગતને રસ ફહીકેો મીથ્યા નણ 
હીરણ્ય ગર્ભમાં મળે છે. કેટલાક કાળે તેઓ પરબ્ાભ્તા તેજને પણુ 
જનોઇ ચ્રકે છે. તેઆ તેજ તત્વ વેત્તાઆ કહેવાય છે. હોરણ્ય ગર્ભ 
એ પાંચે પ્રાણુવાયુનુ' સ'મીલસપણું થઈ એડયતા થાય તેને કહેવામાં 
ખાવે છે ને તે પચ પ્રાણુનું સ્વરૂપ એક થવાથી સાક્ષાતકારપણાને 
પમાય છે. પછો તે પ્રાણુવાયુતુ મુખ્ય સ્થાન ઉહધ્ય છે ને તેમાં તે 
પ્રવેશ કરે છે. જેમાં મુખ્ય ૧૦૧ નાડી માહાત્માઓઆ બતાવે છે. તે 
પ્રયેક નાડીમાં સો સો પ્રાંય બારીક હોય છે ને તે ખધી મળીને 
ખારીક જળની ખબહેતેર હનર નાડીખેા છે તે સર્વમાં ગ્યાન વાયું 
વીચરે છે ને તે ત્રયુ નાડીઓમાં હેય છે તે આતમા કીંવા હીરપ્યગલે 
અથવા આદિતી કહેવાય છે. તે ત્રણુ નાડીઆને સ્વરા કહે છે તે 
સુર્ય, ચ%્ર, અને સખમણુા એ શ્વાસ ક્રીયાઓ કુદસ્તથી? થયાં કરે છે. 
તે પવન ન્યારે અ'દર ખે'ચાય છે ત્યારે સો એવો રાખ્દ ચાય છે. 
અતે જ્યારે અ'દરથી બહાર નીટળે ત્યારે છૂં શ્રખ્દ થાય છે. તેને યોગા- 
ભ્યાસી પુરૂષા અજ'પાનપ કીંવા ગાયત્રી કહે છે તે પ પ્રાથુતુ' 
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એક'દરરૂપ થાય છે. તેનું નામ લોઈ એટલે હીરણ્ય ગર્ભ જ્યાં સુધી 
પ્રાણુવાળુ હોય ત્યાં સુધી માણુસ જીવે છે પ્રાણુવાયુ નાશ થયે! કે 
મનુષ્ય પ્રાણીનો નાશ થાય છે. માટે સરો નિયમસર ચલાવી પ્રાણ 
તથા મતનો લય કરવા અવસ્ય છે. તેવી રીતે જ્યારે પરીપૂર્યું થાય 
ત્યારૈજ કેવલ્યં મોક્ષ પમાય છે. માટે શ્વાસ નીયમિત કરવો જઇએ, 
સર્ય ચ%્ર બ'નેની ગતિને રોકી સુખમણામાં સ્થીત થવાય છે ત્યારે 
કુ'ડલીચક ઉધુ પડી બલ્મરધ્રમાં લીન થવાય છે, ને તે ખહ્મર'ધ્રચકમાં 
સુખમણાને ધણા ટાળ સુધી રાખનાર યેોાગી મહાત્માઓને કાળનો 
ભય રણેતો નથી. ને તે મૃત્યુતે જતે છે. તે પોતાની મરજ માફક 
મૃત્યુને ચલાવે છે. તેમાં નાડીઓ ચલાવનાર મહાત્માએ ચૌદ પાંખ 
ડીના કમળને પવત અથડાવે છે, તેથી કમળ પાંખડી ફટ૪ટી આન" 
દીત ઉલકારીને પામે છે, પાણુવાયુને રોકવો તેતું નામ પ્રાણાયામ 
કહેવાય છે, તેમાં પુરક, રેચક, અને કુભક ત્રણુ ભેદ છે. આ અનાત્મ 
જગત છેજ નહિ અથવા તેના સર્વ પદાર્થ અસ.ય જાધીી તેની કલપ- 
નાઓ કાઢી નાંખવી તેનું નામ રેચક છે. એક ભહા સત્ય અને તે હં 
છું એવી દ્રઢ ₹ત્તિ રાખવી તેતુ' નામ પુરક. આ આત્મા નીરાકાર 
સુળ સ્વભાવ પ્રમાણે સર્વત્ર તે દું છું એવી બહ્ષાકાર ₹ત્તિ ૬ કરવી 
ને ઉત્તિભાવનાનો દ્રઢ નિશ્રય કરવો. તેનું નામ કુ'શભક છે. પરતુ 
ગસાનીના વાસ્તે તો તાસિકાઓ રેકી પ્રાણાયામ કર્યા સીવાય છુટકે 
છેજ નહિ, તેવી રીતે જે પ્રાણુવાયુને ચલાવવાથી તે કમળમાં અન'તા- 
નદનો રસ ભેગો થાય છે તે સ્થાન એ છે એવી રીતે 1૩ મી 
આકફૂતિની સમજુતિ છે. 
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આપુતિ ૧% સો 





( સુખ પૃણ જુએ. ) 

આ આપૃતિમાં ૧ નો અક છે તે પ્રથમનેો! આરડોા સમમ૪વાનો 
છે ને આ આપૃતિ ખોપરી તથા તળેની સપાટીના મધ્ય ભાગના 
દેખાવની છે. તેમાંનો થોડે થોડો ભામ જુદો પાડી વિવેચન કરવામાં 
આવે છે કારણુ કે એકજ આપૃતિ પાડી બારિક ભાગ રેૈપ્ાડવામાં 
આવે તા તે સમય એકદમ સમજવું કઠંગુ પડે તેમ હોવાથી નીર 
નિરાળી આમૃતિઆ દેખાડી છે જે સ્થળે ર નો અ'ક છે તે સ્થળ 
મન્યાની નસેાનું છે તેના ઉપર એક કફલ વીંટાએલું છે જેમાં સ્વરની 
વહન ગાત થઇતે ૩ ના અકની જે ગોળ કુડી બતાવી છે તે સ્થળે 
ખારીક છૌદ્રથી પવેશ થઇ ચારના અ'કવાળા સ્થાનને પ્રદ્મિ કરવામાં 
મદદગાર ખને છે ત્યાર વછી ૩ નતો! અ'ક જે સ્થળે રાખવામા આવેલ 
છે તે સ્થળ વિર્યનું છે, તેમાં નાના પકારના રસો ખાવાથી ભીન્ન 
ભીન્ન ષકારના તત4તા પરમાણુખોાવી બતેલું હોવાતા લધે તેતે સરનો 
ગતિ લાગવાથી જેમ સમુદ કીંવા તળાવમાં અતેક તરગા (લહરીએ।) 
ચાલે છે તેમ તે વીર્ય માંથા અનેક તર'ગાો ઉપજવે છે તે તે પ્રમાણે 
મતુષ્ય પ્રાણીના હદયમાં પ્રેરણા થઇ વર્તન કરવા તરફ વલણુ થાયછે 
કારણુ કે જે તત્વતું નનેર વધારે હેય તે પ્રમાણે ચુણે વીર્ય માં આવે 
છે જે પૃથ્ની તત્વવાળા પદાર્થ ખાવામાં આવે તો તેવા ચુણુ આવે 
છે. પૃથ્વીતત પીળુ છે છે ને તેતો ગુષુ ઉષ્ણુ છે તેમ સ્વાદ તીખો 





૧ તત્વોના ગુણુ | સ્વાદ આકાર વિગેરેની સ્કુ્તા માટે શ્રીતાથ 
સ્વરાદય ન્ેવે।-પ્રકારાક . 
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છે તેથી પૃથ્વીતત્વ હેય તો! સુખ ભેોગવવાને આગ્રહ અતે પીત 
ઉત્પન્ન કરે છે અને મુખ્યત્ત કરીતે સ્તાયુ તથા નસોમાં ચાલતો 
રસનો ભાગ ત્તચા અતે કેસને સુધારે છે. પર'તુ વિર્યતો નાસ કરે 
છે. તેમજ જળ તતવ વધારે હેય તો તેતો ગુખષુ શીતળતાનો છે તથા 
રગ *વેત છે અને સ્વાદ મધુર છે તેથી તે વીર્ય રકત-ચરબી અને 
મુત્ર તથા થુ'ક વિગેરેને ચે!ગ્ય રીતે પુગું કરી પોતાનું કામ કરવાને 
મદદ આપે છે*- જે વાયુતત્વનું વધારે સેવત કરવામાં આવર્તું હોય 
તો તેનો ગુણુ સાધારણુ સીંતળતાનો છે તેમ રંગ લીલે! છે. તેશ્રી 
સ્વાદ ખામ હોઇ સ'કોાચત ગતિ અતે અતત તિત્રપણુ' ઉત્પન્ન કરે છે. 
જે તેજ તત્વ ( અમિ તત્ત ) નું વધારે સેવન થાય તો તેતો! ગુષુ 
ઉષ્ગુતાવાળા છે તથા વર્ણુ રકત છે. સ્વાદ ખારો છે. તેનાથી ક્ષુધા, 
તૃષા, નિદ્રા, આળસ્ય વીગેરેને પદ્મ કરે છે જે આકામ તતવતુ' 
વધારે સેવન થાય તો તેમાં સધળા તત્વોના ગુણો રહેલા છે તેથી 
કરીને અનેક પકારના રંગા દેખા, આવે છે. અતે અતેક પકારના 


કાચો, કરાવે છે. એટલા માટે યોગી મયાત્યાઓ તથા ગુપ્ત વિઘાના 
જાણુનારા [વદાનો ભિન્ન ભિન્ન પકારના સ્વાદ તથા તત્વોના સેવ" 


નતો ત્યાગ કરી ઘણુકરી તેઓ ક'દમુળ કૂળ વિગેરેતું સેવન કરે છે. 
તેથી કરી તેઓની ખાંદ્ધઆ પવિત્ર રહે છે અતે તેમનુ વિર્ય શુદ્ધ પરમા" 
ણુ'ઓતુ બનેલુ રહૅ છે. તેથી કરી તેમનાં અતઃકર'ગુ ચોખ્ખાં હોવાના 
લીધે ઇશ્વર તરક વલણુ હોઇ સ્વાભાવિક રીતે નીતિનાં વલાગુર્થં! જ 
ચાલે છે. તેઓ હમેશ્ઞાં ઉપાધિકારક કુ-ચે।થાં દુર રકો એકાંત વાસને 
ચાહે છે તેથી તેમનો પ્રાણુવાયુ સતળ થઇ દોર્બાયુષતે ભો।મવે કે અને 
તેમતાો આત્મા પવિત્ર હોવાને લીધે સ્તભાવિક રીતે આ દુતિયના 
મવુષ્ય પ્રાણિ તેમ પશુ પક્ષી આદિકતા આત્માઓનુ* વક્ષણુ તેવા 
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પુરૂષો તરક સ્ત્રાભાવિક રીતે માયાળુ થઇ તેમતા ઉપરની પુજનીક 
ખુદ્ધિ ઉત્પન્ત થાય છે. અને તે પુરૂષને ઇશ્વર તુલ્ય તેએ ( જગત ) 
માને છે- તે માટે સદવર્તત રાખવાથી તેજ સ્થાનતુ વીર્ય ભરપુર અને 
પવિત્ર રહે છે. આવાર તથા વિહારાથી શરીરમાંના ચાલતા શ્વાસે! 
ધાસર્મા ફેરપ્રાર થાય છે તેથી કરી જે ચદ સરતી વધારે વહન ગતિ 
યાય તો તેતો ગુણ સામાન્ય શીતળનાવાળોા હોવાથી નળી ગાટે કૈ 
જેમાં બેનો બેક મૃકવામાં આબ્યો છે. તેજ સ્થળેથી પવન ચાલી 
ત્રયુતા અ'કમાંનું વિર્ષ ભેદાઇ ન્નય છે અતે તેના વડે કરી પુરૂષને 
રાત્રે અનેક પ્રકારના વીકારેવાળી ઉત્તિ થઇ સ્તપ્રાવસ્થા ત્રાય છે. 
સ્વમાવસ્થા થવી એ શરીરને ધણુ' હાતીકારક છે. એક વિદ્દાનતે 
એ વિષે એવો મત છે કે છ આઓ સાથે પુરૂષ સભોાગ કરવાથી 
જેતલુ શ્રરીરને નુકશ્ચરાન થાય છે, તેટલુ' એક વખત સ્વમાતસ્થા 
થવાથાં શ્વરીરતે હાતી પહોંચે છે. માટે આકાર વીહારતે! નીયમ 
રાખી વિર્ષતે સાચવવાથાં ત્રયુતા અ'કકતા ી જગોમાં પારાની મા૪ક 
ચાખુ' ચળકાટવાળું તે જમા થઇ રહે છે અતે તેના ઉપરથી સુરેોની 
ગતિ ચારના અ'કમાં પહેંચે છે. હવે ચારતો અ'ક બતાવવામાં આવ્યે 
છે. તે” સ્થાન આત્માની જ્યોતિવતુ' છે. તેમાંથી તેજનાં પરમાણુઓ 
ઉડુયાં કરે છે તેના ઉપર સુરો માગે શાસ આવી ભેટ કરી પરત રે 
છે. એ લાસ ત્રણુતા સ્થાન ઉપરથી આવે છે. ત્રણુનુ' સ્થાન' વીષ તુ' 
છે ને તે પવિત્ર હોય તે તેના ઉપરથો આવેલો શ્વાસ પવિત્ર રહે છે 
તેથી આત્મા જ્યોતિને મલીનનાનો પાસ ભાસતો નથી. અતે કૈવળ 
આન'દમય લાગે છે. જે વિયેતું સ્થાન ખગડેલુ' હોય તો તેતા સ્થા- 
નતે સ'સર્ગ થઇ આવેજ્ઞે શ્વાસ મલીતતાનતા સ્પરૌવાળા હોવાથી ખેદ 
ઉતપન્ત થાય છે. જેમકે શીતળ ચોખા જળથી ભરેલુ', કમળોથી 
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ખીલેલુ' સરોવર હોય અને તેના ઉપર થઇ આવતો મ'દ્મદ પવન 
સુમધીમય તથા સીતળ હોવાથી મતુષ્ય પ્રાણીને આન'દ પમાડૅ છે. 
તેવી રીતે એ સ્થળનુ' પગુ મડાત્મ જણુવાતુ' છે જેમકે એકાદ 
ગટર કીંવા સ'ડાસતી દુગેધમય જગા ઉપરથી સંચાર થઇ આવતો 
પવન મતતે ક'ટાળા આપે છે તેમજ વીય બગડૅક્ષા ઉપરઘથી ચાલતો 
આવેલો શ્રાસ આત્મજ્નોતિતે ક'ટાળા આપી માયાના આવરણુમાં 
નાંખી દે છે તેથી કરી અનેક પ્રકારતી મ'સારિક સુખ ભોગવવાની 
વછતાઓ ઉદયમાં પ્રકટ થાય છે. કારણુ કે ત્યાંથી પાછો ફરેલે 
શ્રાસ હંદ્યમાં આવે છે અને તેતા વડૅ કરી કલ્પનાએ થાય છે. 
પરતુ તેનાથી આ લે।કતુ' કીંત! પર લોકતુ' કૌઇ્પણુ પ્રકારનું સુખ 
ભે!ગવાતુ' નધી. માત્ર ભ્રમગરાઓઆથી મત વિકારવાળુ થઇ તૃષ્યાઓ 
પુરી ન પડવાતા લીધે આ જદગીને કાળા આપે છે અને તેતા 
વડે કરી દુખમય જદગી જલદી પુરી કરી ઘોડા વયમાં મતુષ્ય પ્રાણી 
પેતાના દેહનો ત્યાગ કરી પોતાના બ'ધાયેલા નવીન સ'સ્કારો પ્રમાણે 
પુતઃ નમને ધારણુ કરે છે. એવી રીતે આ ઉપર કહેલી ચોદમી આ" 
મુતિતી સભ જીત છે- 
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આકૃતિ ૧૫ મો. 





( મુખ પુછ જુએ. ) 

૧ એકના અ'કવાળુ સ્થાન છે તે સ્કાન નાડીઓને પ્રવેશ થ- 
વાનુ' છે. ને તેમાં ત્રયુ રેખાઓ છે તે ત્રગ્‌ સ્તરો ચલવનારી નસે! 
છે તે પથમના ઓરડામાંજ ત્રગુ સ્તરો ભેમા થઇ આગળના આર- 
ડામાં આવી પ્રથક પંથક સ્થાને વહન થઇ ક્યાઓ પણુ નીર નીરાળી 
કરે છે. જે સ્થળે ત્રણુ ભેમી થયેતા સ્તરો છે તેતે સંગમ કહે છે. 
અથવા સ'ધીં પણ કરડે છે. જે) મુખ્ય તામ સધ્યા છે. જે કરવાને 
માટે યોગી મહાત્માઓ રાત્રી દીવસના મેળ પાડતા જણુ!ય છે, એ 
ત્રણુ તાડીનાં નામ જમતા, ગંગા, સરસ્તાત છે. યમુના એટલે ચ 
સ્તર, ગ'ગા એટલે સુર્ય સ્વર, સરસ્તતિ એટલે સુખમણા (સુષુમ્ણા) 
એ ત્રણે સરો ઉપર મતુષ્ય પ્રયુઃના સાર નરેસાના તથા જડવીતતે 
અને ગાનોદયનો આધાર રહેલો છે. જ્યારે એક ચૂર બીજ ગતિમાં 
પ્રવેશ્ન કરે ને ખે સ્વર સાથે ચાલે તેને સુખમગુ! કહે છે. તે ઇશર 
ભજન માટે સારી છે. તેવે સમયે પ્રાગ્રાવ મ કરી સ'પ્યાવ'દત કરે તો 
સમાર્ધ! પ્રાપ્ઠ થઇ નાના પ્રક રતા ઇધર દેખાવે! તેવા પુરૂષોને જણાય 
છે અને તેથી પરમ આત'દ પદતે પામ થાય છે. તે પ્રમાણું સ'ધ્યા 
કરવાનો વહીવટ પથમ હતો હાલ કાંઇ તેવું સમજતે કરનાર ધણુ! 
ચોડા પુરૂષો છે પણુ ગુરૂ સુખ પડઠેન કરી વીવેકથો સમજે ને ગૂરૂ 
જાણુ પુરૂષ હેય તો ગુમ વિઘાતે! પ્રચાર બતાવી પોતાના શીષ્યને 
આન'દમય ખતવાને! રસ્તો સહેજ બતાવી શ્કે છે. હવે સ્વરે ખીજ 
એરડામાં પ્રથક ષથક કેવી કીયા ઉત્પન્ન ટરી શ્રકે છે તે કહેવામાં 
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આવે છે. જે સ્થળે ૨ તો અ'ક મુકેલો છે તે સૂર્ય સ્વર (ગગા) 
નાડી છે ૪ નો અક એ ચ% સ્વર (યમુના ) નાડી છે. ને, ત્રખુના 
અ'કવાળા નાડી સુખમણા ( સરસ્તતિ ) છે. તેમાં ગગાના પ્રવાડ 
વૈગથી ચાલે ને તે સમયે દીવમ હોય તો શરીરમાં અધિક ઉષ્ણતા 
થઇ વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરે છે. તેમજ રાત્રે યમુનાતો પવા વધારે હોય 
તે! તેથી પણુ વ્યાધિ થાય છે. ને રાત્રી દીવસ થાડા થે!ડા અતરે 
સમાન સ્વર સાલતા હેય તો તેથી શરીર બીલકૃલ નાદુરસ્ત થાય છે 
ને તેતુ' વીય તદત ખરા થઇ વ્યાધિવાળુ થાય છે. પઃ₹'તુ દીગસે 
ચ“દ્રસ્વર અતે રાચે સૂર્યસ્વર ચાલે તો મનુષ્ય પાણી નીરોગી રહે છે. 
એ સ્તરો અતીયમીત થાય ત્યારે કુડી કોયામાં ફેરફ્રાર થયેલો «ન- 
ણુવે!. યુ'ડલી ઉપર મતુષ્યતુ' જીવન રહેલું છે. તે કુ'ડલાં નાભીસ્થાન 
નીચે સાડાત્રમુ આંઢા સર્પાકારે છે. તે તીયમીત ચાલે તો સ્વરની 
ગતી પુ નીયમીત ચાલે છે. જ્યારે તેમાં ફેરછાર થાય છે ત્યારે સ્વર 
ખૃદ્લાય છે. એ કડલાં જેમ જેમ હદય તરક ચઢતી નય તેમ તેમ 
મતુષ્ય પ્રાયીનું' આયુષ્ય ડુ'ક' સમજ]. તે ગુમ વિધા નનણુનાર પુરૂષો 
મુ'ડલી સાધ્ય માટેજ યોગાભ્યામ કઃ| કુ'ઠલી જતે છે એટકે તેમને 
ઘૃત્યુના ભય રહેતો નથી. જ્યારે ક ડલ'ની કોયા બગડે છે ત્યારે તમામ 
વાયુ પણુ બગડૅ છે ને સુખમષણાનાં ગુતિ વધતી ન્નય છે. સુખમણ્‌ા 
ખા રોગી પુરૂષતો બે પળ કરતાં વધારે ચાલતો નથી તે ઉપરાંત જેમ 
વધારે ચાક્ષે તેમ આયુષ્યતો ક્ષય ન્ન'ગુવે।. તેવા પ્રમગે તમામને! ત્યાગ 
કરી, ગુદાચક્ ( આધારચક ) ને દાવી «છું કોયા કરી ઇશ્વરનુ' ધ્યાન 
પરવું. મનુષ્ય જ્યારે મરણુ પથારી ઉપર હોય તેવા પ્રસગે તેને! સુખ- 
મણાજ ચાલ્યાં કરે છે તે ચાલતાં ચાલતાં તમામ વાયુ પલટાઇ જઇ 
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આખરે નાસિકા દારાએ ચાલતો સ્વર બ'ધ થાય છે અને સુખવાટે 
પ્રાણી શ્વાસ લેવા મડી ન્નય છે તે “છેવટે થાકી પ'ચપ્રાણુ શુદ્ધ 
ચૈતન્ય સ્થાને નીકળી ન્નય છે એવી રૉતે દૅડ અને પ્રાણુતો વિયોગ 
થાય તેનુ' નામ મૃત્યુ કહેવાય છે. તે મરણુ અવસરે જેવી નીતિ રીતિ 
રાખી છેય તે પ્રમાણું તે પ્રાધ્ીને ભાસ થાય છે. કારણુ કૈ મરણુ!* 
વસરે તમામ છાનન્‍્દ્રઓ પોત પોતીકાં કામ તજ સુન્ય થાય છે ને પચ 
પ્રાણુ એક કઠંકાણું થાય છે ને સામટી ગતી કરે છે તે વખતે તે પાહુ 
ત્યાગ કરનારના જીવતે યમ પકડી મારે છે કાપે છે લેળ નનય છે વિગેરે 
દેખાવા દેખાય છે. (જણાય છે) અને જને કોઇ પ્રાણીએ કોઇ દેવતી ઉપાસના 
કેરી હોય અતે તેના પ્રત્યેનો તેનો પ્રેમ પૂણુ હોય તો તે દેવનો ભાસ ષાય છે. 
ને તે દેવગાતને પ્રાતત થાય છે. પરતુ માયાવણું તથા દેવ ઉપાસના મીથ્યા 
ગણી ભાવભેદ સમજ સ્વરે! સાધ્ય કરી કેવલ્ય શુદ્ઠ ચૈતન્યની ઉપા- 
સતા કરે છે તેવા પુરૂષોને, પ્રાણુવાયુ સંબળ હોવાથા ગુદા, નાસિકા, 
મુખ કીંગા બીન્ન ક્રોધ માર્ગે ન જતા બશ્રધ્રમાં પ્રવેસ થઇ તેને 
જ્ાડી દસમે દાર વાટે તીકળી નય છે. ને તેથી તે કૈવલ્ય મોક્ષને 
પાપત થાય છે. એ રીતે પ'દરમી આકૃતિની સમજાતિ છે. 
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૧ એકના અ'કવાળા આરડામાંથી પાછળ જે નળી છે તે વાટે 
સુસ્તકર્મા શ્રાસે શ્વાસ પ્રવેશ્ન થાય છે. તેના વડે મગજના સાનત'તુએ। 
ને પુછી મળે છે. દીવસે સૂર્યનો ઉષ્મુતા હોવાથી ઓકસીજન હવા 
વધારે ભરાય છે ને ઓઆકસીજત ( પ્રાણુવાયુ ) ઉપર માણુસનું જીવન 
છે. જ્યારે સૂર્યનો ઉષ્ણુતા અધિક હોય છે ત્યારે ચ% સ્વર ચલાવ- 
વાની જરૂર છે. ને દીવસે ચ%દ્ર સ્વર ન ચાલે તો શરીરમાં અનેક 
પ્રકારના બ્યાધીખઆ થધ્ધ આવે છે. રાત્રીએ કારખબોનીક હના વધારે 
હેય છે તેથી રાત્રે સૂર્ય સ્તર ચલાવવાની જરૂર છે કારણુ કે મનુષ્ય 
પ્રાણી આકસીજન ઉપર જીવે છે ને કારખોનીક બહાર કાઢે છે બારે 
વનસ્પતિ તે ગાસ-ડવા ચુસી લેઇ ઓકસીજન બહાર કાઢે છે માણુસ 
દીવસે કારખાનીક ખહાર કાઢે છે ત્યારે સૂયેની ઉષ્ગુતાના લીધે વન- 
સ્પતિ તેનું સોષણુ કરી પોતામાંની આકસીજન જગડીત માટે બહાર 
કાઢી નાંખે છે ને રાતે કારબોતીક બહાર કાઢે છે તે કારખોાનીક હના 
સુધારવા સર્યસ્તરની જરૂર છે માટે ગુપ્ત વિદ્યાની જ્તાસાવાળા પુરૂ" 
ષોએ આમ પુવેક કુડલીક્રિયાને નણી લેઇ સ્તરોને નિયમીત રીતે 
ચલાવવા કે બ્યાધિ ન થતાં નિરેગીપર્ણું પ્રાપ થાય છે તે તેનાથી 
મનતોશતિઓ શુદ્દ થળ સધિતું તથા તેતા કર્ત્તા કે જે અરૂપ, અનીર 
વચતીય, અભેદ અખ'ડ અનામ છે તેનું કોઈ રીતે કહેવાપર્ણું તેમ 
વર્ણુન સમાનતાપરણું બતાવી શ્રકાતું નથી તેતુ સાન પ્રામ થાય છે. 
હવે જે સ્થળે ૨ નો અક મુકવામાં આગ્ગો છે તે રધસ્થાતતા ઉપ- 


પ૦ 


રની ત્વચાની ઘેલી છે તેમાં ત્રણે સ્વરો પેકી કોઇ પણુ સ્વર પ્રવેશ્ર 
થાય છે ત્યારે જુગી ઉડે છે ને આપૃતિમાં બતાવ્યા પ્રમાણે થાય છે. 
પછી તેતે વળગેલી ખેનસોા કે જે સ્થળે ૩ નો અક મુકેશે છે તે 
નસોથી ખુલ્લી થયેલી થેસીમાં બહારનો દેખાવ ન્નેઇ તે નળીઓ વારે 
તેમાં પ્રવેગ્ન થાય છે ને તેથી અતેક બતાવો! ખની આવે છે. ન્યારે 
વૈરાટ સ્વફ્પતી ચોગીઓ ઉપાસના કરે છે ત્યારે તાસિકા ઉપર દ્રછિ 
ઠરાવી મસ્તકની છાયા તર૪ જઇ રહી અર્ધા કલાકે આકાસ તરફ 
જોવાથી અદરતો શાસ આંરૃતિરૂપો આકાસના પોલાણુમાં દેખાય છે. 
તેવી રીતે દરરોજ કરવાથો પાંચ સાત વર્ષમાં સછિ કર્તા જેટલા 
ચમજાર કરવાનું આ સ્થુલ દેહે છતાં સામર્થ્ય પાત થાય છે. આવી 
કીયા પુવે ગોરખનાથ, મીસેન્દ્રનાથ, વસિષ્ઠે સુતી વિગેરેએ કરવાથી 
મહા સિદ્ધ ગણુયયા છે. તેમ શ્રી રૃષ્ણુ પરમાત્માએ પણુ આ ક્રિયાને 
સારી રીતે કેળવી રાખેલ ઉતી તે ક્રિયાનું આ સ્થાન છે આ મસ્તક 
વિદ્યામાં છેવટની આયૃતિની (૧૬ મી આયૃતિતી) એ રીતે માહોતી છે. 


પર 


પ્રકાશકના બે શખ્દ-- 
--ચયાને વધારે. 


વિસા કત 

ક્ર ણમા 

“ટ્‌ ગ્રથકર્તા તરફથી આગળ સોળ આશૃંતિમાં વિવેચન કરવામાં 
' 0“. ડ*--૦-૦૭-મઆવેલું છે તે આપણાં ષાચીન પુસ્તકોને 
તેમજ તેમની તે તરફતી મતોરત્તિનતે આભારી છે. આ વિદ્યાનો 
કેઢડીકલ ધણુ પ્રચાર અમેરિકા, ઇંગ્લાંડમાં થયેલો છે. અને તે તરક 
મસ્તિક વિદ્યાના નીયમીત અભ્યાસ કરાવવા શ્રાળાઆ તથા નરીન 
શોધ સારૂ પનોગશાળાઆ છે. આ શાળાઓ પ્રતિષ્ઠીત વિદ્દાન 
પુરૂષાના મ'ડળથી નીયામક છે. જે તરથી નીયમીત પત્રો પુસ્તકો 


તેમજ મેગેઝીનો બહાર પડે છે. 


આ વિદ્યા હીન્ડ્સ્તાતને માટે નવીત નથી. પર'તુ આ વિદ્યાનો 
ચોપ્ગવદ્યામાં સમાવેસ થતો હે 3થી, અને તે તરફ અધિકારી 
પુરૂષોની ન્યુનતા હોવાથી, સદર્‌ તિષા યોગ્ય અધિકારીઓના અભાવે 
અમાનમય અ'કાર તીચે દખાયેલી છે. હવે હીન્દુસ્તાન વીન્નમી સદીતા 
વૈજ્ઞાનીક નવીન સુધારા ગધારામાં તથા નવીત શૈ,ધખેોળમાં પ્રવેશ 
કરે છે તેથી યૌગવિવા તરફ અને તેના અગે આ વિઘા તર૪ 
અધિકારી પુરૂષો પોતાની પભ્ત્તિમય જ દગીને જગત કલ્યાણાર્થે ભોગ 
આપી આ દીશ્વા તર્‌ષૂ ઉશનસ પાડેરો તેમ આશા રખાય છે, 

વીધીના છઠ્ઠડીના લેખ ખોપરીપર્‌ લખાય છે-નતતીત જન્મ પામતા 
પાણીના લલાટે લેખ લખામ છે. તે પુરાતા શખ્દ્ેની પુછીમાં શ્રીમદ્‌ 


મઢે 


ભગવતગીતાના ૧૫ મા અધ્યાયનો આદૅમો શ્લોક ખસ થશે, ભગવાન 
કથે છે કે:--દેહ આદિતો સ્વામી જીવાત્મા જ્યારે ખીજા શરીરને 
પામે છે અતે પ્રથમના શરીરમાંથી નીકળે છે ત્યારે જેમ વાયુ પુષ્પ 
આદિમાંથી સુદ્મ ગધવાળા અશ લેધતે “ય છે તેમ તે પ્રથમના 
શરીરમાંથી એઓનતે ( ૪ન્દ્રોઆને ) લઇને જય છે. ” આ પ્રમાણે 
નવીન સરકારી પ્રાણીના પીંડમાં-મસ્તકમાં પાછલા જન્મની વાસનાને 
અવુભવ ખીજરૂપે સંસ્કાર રહે છે. પ્રથમ માતાતા ઉદરમાં મસ્તકને 
પીંઠ ખ'ધાય છે. અને તેથીજ તમામ વાસનાનો વાસ મસ્તકમાં હોવે 
નનેઇએ તે સ્પણજ છે. જેથી દરેક મતુષ્ય પ્રાણી પોતાતી સાથે 
પાછલા જન્મોના અતુભવે, ગુણ, કળાઓ, લાગલીએ।, અતે શક્તિઓ 
લાવે છે તે નીર્વીવાદ રીતે સ્થાપિત થાય છે. અને જેઓ પુનર્‌જન્મને 
માતે છે તેમને તો સદર બાબત માન્યજ છે. અતે તેથીજ છઠ્ઠીના 
લેપખૃથી ચાલતી આવતી માન્યતા પ્રમાણે પાછલા જન્મતા આ જન્મમાં 
થ્વાતા અતુભવવાના વિગેરે સંસ્કારના આયનારૂપ નવીન પ્રાણીનુ' 
લલાટ લેખાય તે યથાસ્થિત છે. 


આખી બઅહ્યાંડી રચનાનો મસ્તકમાં સમાવેશ્વ થાય છે. તેવુ” 
આગળ ગ્ર'થકર્તા તરથી પતિપાદ્ત થઇ ગયું છે અતે તેતે નણ્યા 
પછી-તેતુ' નીરીક્ષષ્યુ કર્યા પછી બીજાં ન્નેવાનું કે નણુવાતું રહેતું નથી. 
તીરીક્ષણુ ખે ષકારતુ' છે, એક જ્તાનચક્ષુથી બીજું ચર્મચક્ષુથી. સાન 
ચક્ષુથી નીરીક્ષણુ કરવા માટે ચાગ સાધનાની જરૂર છે. અને જે 
સાધ્ય થયા પછી વીલક્ષણુ અનુભવે મલે છે તેતુ કાંઇક અ'શે વીવેચ 1 
ગા પુસ્તકમાં આગળના પૃષ્ટોમાં કરવામાં આવેલું છે. તેથી પણુ 
વિશેષ નણુવા મારે યોગતાં પુસ્તકોતુ' અવક્લેકત મદદ કરશે. ચર્મ- 


૫૩ 


ચક્ષુથી નીરીક્ષણુ કરવાનુ' કામ પાશ્ચિમાત્ય દેશે। તરકથી ધણું કરવામાં 
આવેલું છે અને થયાં કરે છે. તે પ્રમાણુ]ી શોધખોળ આ વિઘા 
ઉપર પ્રથમના દ્રધિખીન્દુથી જણાતા ચમત્કાર। પ્રત્યે જે કાંઇ ભાસરૂપે 
ઉન્તસ પાડે છે તેને પ્રકાશ્ચ કરવાનો મારો આ ઉદ્દેશ અતે પ્રયાસ છે. 
ચર્મગક્ષુથી થતુ નીરીક્ષણુ બરાબર મુદાસર લેખી સકાયજ નહિ. પરતુ 
તેથી આ વિધા તર૪ મતુષ્ય પ્રાણીની જીજ્ઞાસા પ્રબળ કરવા તથા 
તે તર% રોરવા વિજયશ્ઞાળી નીવડશે તે નીઃસ'ક છે. અને તેથી પાશ્રિ* 
માવ્ય દેશોની આ દીશ્વા તર્‌ કર્તવ્ય કર્મરેશા અયોગ્ય માર્ગે નથીજ 
તે સ્પટ સમનશે. આ વિધા ખબારિક નીરીક્ષણુ શોધો કાઢી છે અને 
તે” બારીક નીરીક્ષણુ કેટલેક અ'શે પુર્યું કરશે તેમાં સ'શ્રય નથી. 
જેથી દરેક આ વિઘા પ્રત્યેના અભ્યાસીને બારીક નીરીક્ષણુ કરવાની 
ટેવ રાખવા સુચવી તે તર૪તા પુસ્તકોના આધારે ખે શ્રખ્દ દશોવીર' 


પ૪ 


આકૃતિ ૧૪ મી. 
( સુખ પણ જીઓ. ) 


મગજ અને ખોપરી. 

આ આકૃતિ મગજની છે. આ મગજના રક્ષણુ સારૂ જે ચામડી 
તથા હાડમુ' તેને વીંટાયેલ્રું છે તે ખોપરી છે. મગજના મુખ્ય બે 
ભાગ છે. એક ભાગને મોડુ મગજ ( €૯1'૦)7૫00 ) અને ખીન 
ભાગને નાનું મંગજ ( €૦૪૦૪રટોપા૩ ) કણે છે. નાતુ મગજ મોટા 
મગજના નીચે અને પાછળના ભાગમાં આવેલુ છે. ( આયૃતિમાંને 
0 ભાગ). વિરેષ સ્પછીકર્ણુ માટે દર્શાવતાં આંખના એક ખોણાથી 
કાનતા છીદ્ર ઉપર પસાર થતી મીધી લીટી પાછળના ભાગમાં દોરવામાં 
આવે તેટલો ભાગ મોડું મમજ અને તે લીટી નીચેના ભાગને નાતુ 
મગજ તથા આ સીધી ડીટીને મગજની સપાટી ( 3830 ૦ 110 
હ ) કહેવામાં આવે છે. મોડુ મગજ બે સરખા ભાગમાં વહે'- 
ચાચૈલું છે અને દરેક ભાગને ગેળાર્ધ કહે છે. આ બતન્તે ગોળાર્ષ 
સરખા પ્રકારની શડિતઓ ધરાવે છે. ડ્ુંકામાં મગજ દરેક પ્રકારની 
ખેવડી શક્તિઓવાળુ છે જેવી રીતે કે ન્નેવાની, સાંભળવાની, સુંધવાની, 
વિગેરે શરકિતયોને ખે બે દરાર છે. અને પ્રસંગોપાત એવું પણુ બતે છે 
કે એક ગોળાર્ધને તુકસાન થાય તો બીન ગોળા્ધથી મનતી ક્રીયાએ! 
ચોગ્ય ન્યવદારમાં ચાલ્યાં કરે છે. 

ખોપરી નને કે મગજનું કઠેણુ હાંકણુ છે તો પણુ જેમ જેમ 
મગજનો વીકાસ તથા સ'કાય થાય છે તે પ્રમાણુમાં તે પોતાનુ 
ર્પાન્તર બદલે છે અર્થાત્‌ તે પ્રમાણુમાં વિકાસિત તથા સંક્રાચિત 
ચાય છે. અને મગજનું' કે!ઇપણુ જતના તુકશ્રાનથી ઢાલની માકક 
*ેહ્રણુ કરે છે. 


પપ 


આપયુતિ ૧૮ મી. 
( મુખ પૃછ જુએ. ) 

આ મગજના સુખ્યત્વે ચાર ભાગ પાડવામાં આવેલા છે (૧) 
બુહ્ધિપદેશ. ( 110101૦01પ%1 ₹૦૪૦1 ) (૨) નીતિ પ્રદેશ ( 10૪%] 
"૯છાં0ળ ) (૩) વ્યવહાર પ્રદેશ ( 3૦૯૦8 ૪૦૪1૦0 ) (૪) સ્વાર્થ 
પરેશ. ( 3૦18 »હટ્યાં0ા. ) 

આ ચારે ભાગોમાં કુલ ૪ર મતો#તિઓનેો સમાવેશ કરવામાં 
આવેલે! છે. તે #ત્તિઆ જે સ્થાતે લખવામાં આવી છે ( આપૃતિ 
૧૪ મી જુઓ ) ત્યાં તેમતું સ્થાન છે. દરેક મનોારની ખોપરીમાં 
બન્ને બાજીએ એક સરખી રીતે આવેલી છે. ત્રીકૂઢી સ્થાનથી એક 
સીધી લીટી ખોચી સુધી તેરતાં ખોપરીતા ખે વીભાગ ડામા ૪મણી 
પડશે આપૃતિ ૧૯ માં ફક્ત ડાબે ભાગ દર્શાવેલો છે અતે તેજ 
પ્રમાણુ મણા ભાગ પણુ સમજવાને! છે. 


આકૃતિ ૧૯ મી. 
( મુખ પણ જુએ. ) 
આ આપૃતિમાં જે એક ખેના અશ મુકવામાં આવેલા છે તે 


સ્થાને તે સખ્યા સામે તીચે જણાવેલી મતેોભત્તિઓઆતે। સમાવેશ થાય 
છે તેમ સમજવું. 


(૧) જુટ્ધિ પ્રઢેશ? ( 10ધ્ળટ્લાપ્રદ્દાં ₹ણ્છાં૦0. ) 
ખા પ્રદેશના ખે ભાગ પાડવામાં આવેલા છે. એં અવલોકન 


શક્તિ પ્રદેશ ( 1૦૪૦000૫૪0 દરોધંલ્ક. ) વેં સારાસારા વીચાર 
શક્તિ પ્રદેશ ( 1061૦001૪૯ ૦૪ ₹૦%૩૦011૪ 180011૯8 ). 


પદ 
અ અવલોકન શક્તિ પ્રદેશ# 


ર૪ પ્રથકાત્મકતા ઊલરાવેપદાા 7. 

રપ આસૂુતિ 10711. 

ર૨૬ આકાર 3179 

ર૭ વજન બાહા. 

ર૨૮ રગ 0૦૦? 

૨૪ ગ્યવસ્થા ()#વૈલ!” 

૩૦ ગીત (ડલપાદા10ાા 

૩૧ સ્થાન સબધ 1.0૯1 

૩૨ વત સ્મરષુ ટાણા 

૭૩૩ કાળ 111100 

૭૪ સ્વરન્નાદ 11100 

૩૫ ભાષા 1.80ટટપશપ૦ 
વ સારા સાર્‌ વિચાર શક્તિ, 

૩૫% કારષુત્વ (છપક&ો117 

૩૭ તુલના (0૦1008 ૦0 


0 મવુષ્ય સ્વભાવ ધર્મ ળૉંળળ80 181007૦ 
૪ સ્વભાવ માધુયે 4૬₹૦04101010088 





(૨) 


૧૫ 
૧૬ 
૧૭ 
૧૪ 
૧૯ 


જે૦ 
૨ 

બ 
ટ્રે 


૨૩ 


(ઢ) 


વૃ 
ત 
ર્‌ 
ષે 
૪ 
પ 


પાદ 


નીતિ પ્રહેશ, ( 40% ૦૪101 ) 
એ પર્મીતીતિ શ્રક્તિ ( 11078 ક્િલ1૦૯. ) 





ન્યાય નીઇતા (/018046111101081088 
આશા પિં૦]૩૦ 
આસ્તિક્તા ૩પપપપ્રહા1૪ 
શ્રદ્ધા થા" 1000 
પરોપકાર *ૃત્તિ 10૦1160701013069 

લે કલાકવિત્તાદિ શકિત (દિદ્િળા1જઝ રાર) 
કલાકોશલ્યતા (૦01081₹10(10011088 
સોન્ધ્યે પ્રીતિ વૈલ્લા11? 
ઉદાત્ત વૃત્તિ 3૫0111111૪ 
અનુકરણ 11111811000 
હાસ્યભત્તિ 311૪ 00£110088 
વ્યવહાર પ્રદેશ? ( 5૦૦% 1િભ્ટાં૦ા ) 


મ કુડુબ વલષુ ગ્રક્તિ ૭011008610 ₹0]9૦॥૯ાં0ં૦૯. 


રંગારેચ્છા 2.118113€1)08છ8 
વિવાહેચ્છા 0૦0]૫૪%1 107૦ 
પીતૃ પ્યાર 707011 100૦ 
મીત્રતા 10₹10108ામ]) 
સ્થળ પ્રીતિ 1113811૪₹013008 


એકામતા 0૦૧૫1૪ 


પ૮ 


(૪) સ્વાર્થ પ્રદેશ? ( 5511810 ૪૦૪1૦10 ) 
એ સ્વરક્ષણુ શક્તિ ( 3ર ઉર [3૪૦[0૦૯૫08 ) 


અઇ જવનેચ્છા 1108010011080 

૬ સગગ્રામેચ્છા (:0૦0130411%010€88 
૭ સ'હારેચ્છા 3૦૪81₹૫૦1₹૦11૯8૪8 
૮ ઝાહારૈચ્છા ટ10101000₹€0988 
૯ ધન લોભ &0તૃપાંકાંદાં૪૦11૦૯૪ 
૧૦ ગુમેપણુ 5૦૦1”૦01પ€10088 
૧૧ સાવધાતતા ઉક્ઠપધં0ઉપઉા૦8૯ 
૧૨ ફીત્તિ લે!ભ 4 [0[0₹010%1139610€૧ 
૧૩ અહમાન ૨૩૦1£-081૦000 

૧૪ નીગ્રહ 11111110880 


ઉપર્‌ પ્રમાણે ૪૨ મનોાઇ#ઇતિઓનેો શોધ હાલના તતવેત્તાઆએ 
મસ્તકમાં કો. છે. આ મસ્તકવિદઘ્યાની પદ્દતિ ખોધ આપે છે કે મસ્ત- 
કના ભિત્ન નિત્ત પ્રદેશમાં જે તે મનની ક્ષડ્તિઆ આવિર્ભત થયૈલી 
છે અને તેમાં માણુસની પ્રમૃતિપ ( 1€00[0€₹001011 ) પ્રમાણે ફેર- 
ક્રાર થાય છે. મેડયુલા ( ઊઉતણ1% ) (કરોડ અતે મગજને સાંધનારે 
સાંધો-કાંડ મજ્જા ) ઉપર આગળ અને પાછળ મગજના વિસ્તારથી 
મનની શક્તિઓ કેટલા પ્રમાણુમાં ખીલો છે તે જષુા।!ઇ આવે છે તેમનું 


કટા” ગ્રીખણીણઇમ( -- 
તામસ ગાઇપણાથમડતરત-તા-ન --.-.-..-ગજબજજ “ડત ”--નજ--રતાજ _ન--નયઇરનનછમટનનનજ/” ફળજપ૮ -ક તન્‍કર#ડ- સ- -અન૦૨૪૫૪૪---૧૯ નામ ૧૪૪ ૧૭.. ૧ ૭૦૦૦૪. આક ૪૦૦&--૦૭૫.- નયા. કશક ક નમન -* 4-૦૪ 


૧. ષયૃતિ ત્રણુ છે. વાત, પીત અતે ક#. પરતુ પ્રખ્યાત 
ફેનાલીજસ્ટ ગોલ અતે સ્પરઝીયમ, 1.700010801€, ડેદ્ર0છુપાં10, 
કિ]1બઇક દવે ૫૦૪૪૦૫૪ એ રીતે ચાર હેવાનું દર્શાવે છે. 


પલ 


ખોપરીના ભાગ પમાણે 'અને ટેકાયી ( 3િદ0 ) નહિ ગણુતાં પર'તુ 
કાનના આકાથી ગણુતાં તે દુર હોવા પમાણે તેમનાં માપ લેવાય છે. 

આ જત્તિઓ દરેક સખમમાં કેટલા અ'શમાં ખીલેલી છે તે નનખુવા 
તેમતુ' માપ લેવા બદલ તેમની સાત ડીમી સુધીતી યત્તા કલ્પવામાં 
આવી છે. તે જેટલા પ્રમાણુમાં ખીલી હોય છે તે ધોરણે તેના ચુષણુ 
દોષ નકી કરવામાં આવે છે આ ડીગ્રીઓની ગણુના નીચે પ્રમાણે છે. 


૧ ખે ડીગ્રી સુધી મતોશતિ ખીલેલી હોય તો અલપ 3181, 
૨ ત્રણુ ડી્રી સુધી મનેભત્તિ ખીલેલી હોયતો મધ્યમ 11000710. 
ઢ ચાર ડીમી સુધી મતોશત્તિ ખીલેલી હોય તો સધ્યપ્રમાષણુ 
101"%89. 
૪ પાંચ ડીમ્રી સધી મતેોષ્ત્તિ ખીલેલી હોય તો સ'પુષુ 11. 
પ ૪ ડીમ્રી સુધી મતેોજત્તિ ખીલેલી હોય તો! વિશેષ 1.%&"ટ9- 
૬ સાત ડીશ્રી સુધી મનેોજત્તિ ખીલેલી હોય તો અતિ વિશેષ 
૦6” 14ઇ20, 
ચાર ડીતી સુધી ખીલેતી મને૬ત્તિથી કાંઇ વીશેષ લાભ મળી 
શકતો નથી. અને પાંચ અને છ ડીમ્ીથી તે ઉંત્તિતું કાર્ય પુર્ણુપણે 
થાય છે. વીશેષ ભાગે પુર્ણું સત્તા દર્શાવે છે. સાત ડીગ્રી સુધી ગયેલી 
જૃત્તિ ઘણીજ ખરાબ મનાય છે અતે તેધી અનિઇ પરીણામે। નીપજે છે- 
દાખલા તરીકે શ્રદ્ધા (1૦0૯711010) અલ્પ અ:શ્માં (8081) 
હેય તો મનુષ્ય ધમ માર્ગમાં પ્રવેશ્ન કરી શકતો નથી તેમજ તે ઇત્તિ 
ભતિ વીરીષ (1૦7% 12“૪૦) પ્રમાણુમાં ખીલેલી હોય તો તે મતુષ્ય 
ધમ ધેલો અતે અ'ધશ્રદ્ધાળ હેય છે. 
ધન લભ શ્રક્તિ ( 4લ્વૃછાંમંધંરરા૦ફ8 ) અલ્પ પમાણુમાં 
(80181 ) ખીલેલી હોય તો તે માણુસ દ્રવ્ય સગ્રહ કરી શકતો નથી 


૬૭ 


તેમજ તે અતિ વિશેષ ( 10” 18૪૪૦ ) પ્રમાણુમાં ખીલેલી હોય 
છે તો તે મનુષ્ય કૃપણુ હોય છે. 

વિશેષ સ'હારેચ્છા (1.૧૪0 લૈટ8ા#ઘ૦ા1૪૯10૦૪૩ તથા સ'મ્રામેચ્છા 
( 00000311૪€0088 ) તથા ન્યાય નિકતાની નિયમન કરનારી 
શક્તિઓ ( દિલાવર £%0પોદ10૩ ૦? 0૦0૪0૦૫૭0૦૯ ર. 
ધરાવતો મતુષ્ય ધણા ગરમ સ્વભાવને અને પવન સાથે લટવાની 
પ્રકૃતિવાળો હેય છેઃ 

આ ૪૨ ૬ૃત્તિઆ શીવાયની અન્ય ઉત્તિઆ આ જત્તિઓઆના 
આછાવત્તા પ્રમાણુની ખીલવણીંથી ઉત્પત્ર થાય છે. જેમકે યાદશક્તિ? 
(1010077 ) અનુમાનશક્તિ* ( 1૦8801 ) તર્કશક્ત* 
( 4ઘવંટા0ર1$ ) જેમાં નબર ૧ તો સમાવેશ્ર ત્રતસ્મરષુ 
( ઉપ્ટાપ&્ઇઈ ) અને પ્રથડાત્મકતા ( 10વાઇાંવેપ્રત્રા( )માં 
થાય છે અને ૨-ટ નો સમાસ કારણુત્વ ((ઘપક૯(7)માં થાય છે. 
તેજ પ્રમાણું સાહસીકશત્તિ, ધાવન, ચાલન, તરવાની, ગાવાની તેમજ 
સ્વરક્ષણુ શક્તિ ૬ત્તિખાનો પકાર આ શત્તિઆમાં અલગ અલગ દર્શાવેલ 
નથી. સાહસીક ૬ત્તિતા સમાવેશ વિરીષ ઉદ્ાાત્તવૃત્તિ ( 1.70 
8801110119) અને અલપ સાવધાનતા (3થી ૯%૫૫100811088) 
માં અતે જ્યારે ધાવન વીગેરે શ:ત્તબાતો સમાસ અવલોકન શ્રક્તિનો 
વૃત્તિબાની ( 11"૦૦[0096 100૦8 ) વીકાસતામાં અતે મુખ્યત્વે 
કરીને વજન ( પલાી1$ ) ની વીકાસતામાં છે. તેમ# સ્વરક્ષણુ 
શડિતનો સમાવેશ જીવનેચ્છા (910દ1૪લા0૦5૪,ની વિકાસતામાં છે. 


દરેક રત્તિઓતું બારીક નીરીક્ષણુથી માપ લેતાં કઇ રત્તિ કેટલા 
પ્રમાણુમાં ખીલેલી છે તે નકી કરતાં મતુષ્ય પ્રાણી કેવો ચાદાચલગતને 
( 00878010? ) છે તે તકી થઇ શક છે. જેયા આ વિદ્યા નણુવાથી 


૬૧ 


મતુષ્ય પ્રાણી કવી પકૃતિતો કેવા સ્વભાવતો કેવી જ૬ત્તિતે છે તે 
મનુષ્યનું નીરીક્ષણુ કરતાંજ જેમ આયતામાં આખેડુબ છબી પડી રહે 
છે તેવી રીતે તેનામાં રહેલા મણેનેો ભાસ થાય છે. આ ઉપરયી 
ખા વિદ્યા કેટલી ઉપયોગી છે તે સહજ જગુ!ઇઇ આવશે. 

આ વિદ્યા પ્રયતવાદી છે. પ્રયત્ત કરનારને જ ફળ આપે છે. 
મનુષ્ય પાણી પોતાનામાં કઇ ભ*ત્તિ કેટલા પ્રમાણુમાં ખીલી છે તથા 
અન્યમાં કેટલા પ્રમાણમાં ખીલા છે તે પ્રયત્તથોજ નશી શ્રકે છે. 
અને આવી રીતે નાણ્યા ખાદ અલહ્પ પ્રમાણુમાં ખીલેલી ભત્તિયોને 
વીશેષ પ્રમાણુમાં ખીલની ( ઉંપાપં૪%૦ ) શ્રકે છે તથા અતિ વીશેષ 
પ્રમાણુમાં ખીલેલી ૬ત્તિયોને અકશમાં લાવી ધડાડી ( 1દઉ8ાઇદ્રાંદ ) 
શકે છે. આવી રીતે કરતાં દરૈક મતુય્ય પ્રાણી પોતાનામાં રહેલી 
#તિયોનો વીશેષપણું લાભ લેઇ પોતાનું ભવિષ્ય સુધારી શ્રકે છે તથા 
અન્યને સુઃારવામાં મદદરૂપ બની ચાક છે. 

આ વિધા સાથે નીકટતાો સબધ રાખનાર સુખ સામુદ્રિક 
શાજ્ન ( 91030૪૫૦107 '/, પ્રાણી ગુણ ધર્મ વિદ્યા ષર્ચુન 
શાસ્ર ( 21085100૪7 ) જેોઈતિષશાસ્ર ( 481701૦08૪ ) તથા 
શારીરિક શાસ્ર ( &0810107 ) છે. અતે આ ખીજ વિદ્યાઓ 
મસ્તક વિદ્યાના અભ્યાસીખેો મવુંષ્ય પ્રકૃતિ સ્વભાવતું ઘણી ખારી- 
કાઇથી અવલોકન કરી ચેોકસપગે દરેક મતુષ્યતી ચાલચલગત 
( 00૧#8610' ) પારખી શકે છે. આ વિદ્યાઓનો કેની રીતે તથા 
કેટલા અશે મસ્તક વિધા સાથે સબધ છે તે દર્શ્ઞાનવવા આ લધુ 
પુસ્તકમાં અતે વિશેષ કરીને પ્રકાશકના ખે શખ્દમાં અવકાગ્ર ન હોય 
તે સ્વામાવિક છે. પરતુ પૃછ ૨૬૩ ઉપરતી વીતતિતે જનસમ!%૪ 
તરફથી પુછી મળે અન્ય સમાગમમાં નિવેદન કરીશ. 


૬૨ 


આ [વઘા છાલમાં હિદ્સ્તાનમાં બીલકૂલ પ્રચારમાં નથી નને 
કરે છુઢા છવાયા આ વિધાતે લગતા સ'સ્કૃત મં'ધો મળી આવે છે 
તેથી અને હાલમાં પુરાની કહેવતો જેવી ક-- 


? આજતિમૂળાન ૧ચથયાતિ || 
૨ વકદત્તા કોકમુર્ખા, કોક તાલા નિધતા; 
કાંણીયા નર કોક સાધુ, કોક દાતા માંન#રા* 

ક જે નરરૂપે આગળા, તે નર નગુણા ન હોય. 

૪ તુળ્ટે તુળ્ટે મતિમેન્ન ।। 

વિગેરે કઠાયીઓથી આ વિદ્યાના અસ્તિત્વને પુછી મળે છે. 
આ વિદ્યાનો હવે વિદેશી તેમજ આપણાં જુીર્નાં પુસ્તકો દારાએ, 
આર્વે ભૂમિમાં પ્રચાર થવાની જરૂર છે. આ પુસ્તકમાં લખાણુ કેડત 
રશી તથા વિદેશી જે પહદ્દિ હાલમાં પચલીત છે તેતી દીશા બતા- 
વવા પુરતું છેઃ તો આ વિધાના ફેલાવા માટે કોઇ દાનવિર સખી 
સદ્ગૃહસ્થ પોતાનો હસ્ત લખાવી આ દેશ્નમાં અમેરિકા ઈંગ્લાંડમાં જેમ 
કરમ સર વિદ્યાભ્યાસ કરાવવા 1110 1 દાંકંર 2][0₹૦0010ટ્ટાંત્દાં 
£.8800101010, 1110 10910૪ 118111૫1૦0 નિગેરે સાળાઓ છે તે 
પ્રમાણે શાળા સ્થાપન કરી વિદ્યાદાન આપરો તો જતસમાજ ઉપર 
તેમનો મોટો ઉપકાર થઇ અખ'ડીત ક્ઠીરતિતે પ્રામ કરરે. 


આ વિદ્યાની આ દેશમાં ભદ થવા અર્થે ઉપર વિતવી, આ વિદ્યા 
પત્યૈના નવીન અભ્યાસીતે પ્રખ્યાત ડો. ગાલે; સ્પરઝીયમ; ફાઉલર; 
વિગેરેનાં પુસ્તકે!નું અવલોકન કરવા સુચવી આ લધુ લેખ બ'ધ કરીશ. 
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ભા પુસ્તકનું કદ નાતુ છે પર'તુ તેમાંની આપૃતિઓનું 
ડ્રઇંગ તથા ઝીન્કોમ્રાકતો ચાર્જ તથા કાગળે વીગેરેતો ચાજે 
ચાલુ ક્ષઢાઇના લીધે ભાવમાં અસાધારણુ ફેરફારથી વીરીષ 
આવવાથી પુસ્તકની કોંમતમાં વધારા જણાશે. તે તરક્‌ સુ 
વાંચકો લક્ષ નહિ આપતાં પુસ્તકની ઉપીયોાગીતા તર% દછિ 
રાખશે એવી સવીનય વીન'તી છે. આ પુસ્તકનો તમામ નરે 
આવાં અન્ય વિત્તાનનાં પુસ્તકો છપાવવા તરફ ખર્ચવાતો 


નિશ્ચય છે. તો વિઘાભિલાષો પુરૂષો તરથી યોગ્ય મદદ 


મળશે એવી ગ્રા છે. 











શ્રી મોહન સેડીડલ ફાર્મસી, 


_ન્‍નાાાપાઇનરાઇસિકાજનલભાતાનન- 
મ્યાત્માથ્રીની પસાદીથી આયુવેદ્રના આધારે કેરળ વનસ્પતીમાંથી 
તૈયાર થતાં એષધે!. 


અખુટ કોવત આપી 

શ્રીપ્રતાપડુમાર રસમાત્રા-રર શની કાઈ તમાં વ- 

ધારે કરે છે. હરકોઇ ષકારથી ગુમાવેલી તાકાદ આ રસમાતાના 
સેવનથી ફરીથી પોષ થાય છે. કીંમત તોલા એકના રૂ. ૧૧૦૦--૦ 

52._”ળક, પુરૂષ અતે આના દરેક રોગોને 

શ્રી ઉદયપીલ્સ દુર કરી તાકાદ આપે છે, કીંમત ૧ ના 

ક ૫-૦૦-૦ 

શરીરમાં ઉત્પત થતાં તમામ દરદ 


શ્રીસબડુચ્છચુરણુ-ા ચુરણુના સેવતથી દે થાય છે. 
દરેક માણસો! છુટથી વાપરે માટે તેતી કીંમત તોલા ૧ એકન! 
રૂ. ૦-૨-૦ ખે આના. 

બી વસતાં વેશ--આ પુસ્તકના વાંચનથી અને તે પ્રમાણે 
બ્યુવસ્થા શખવાથી દરરો ઉત્પ્ત થતાં તથી* આ પુસ્તકમાં રોગ 
થવાનુ કારણુ, તેતી પરિક્ષા, શ્રરીરની સમજ અને શરીર નિરોગી 
રાખવાના ધરગતું ઉપાયોનું વર્ણન કરેલ છે. કીંમત રૂ *-૨-૦ ખે આના. 
( બહારગામશ્રી મંગાવનાર પાસેથી વી. પી. પોષ્ટેજ વધારે પડશે. ) 


મંગાવો કે મલે, 
સણીલાલ સગનલાલ શુઝલ. 
બ્યવસ્થાપક--મો ઉન મેડીકલ ફાર્મસી. 
( ઉત્તર-મુજરાત. ) ડહડી. 


ગથકત્તા તરફથી બહાર પડેલા પુસ્તકોની નામ 


રાડ 
૧. કથ કામની સંદર રેસ પ્યાલે ( વંષકીય કાબ્વરૂપે ) હોં, ૦ 
ર્‌. કાલેરાનો કહો શગુ ( વૈઘકીય ગમાં ) પં. ૦ 
ક. કાળ ગાન દર્ષણુ. ( કાવ્યમાં ॥ 5, ૬ 
૪. પગાવતતું પુછ્ડઃ અને છપતનેોઃ ચોતાર કૉળજ્યમાં. કીં, ક 
૫. કનમાત ગફડની લડાઇ, ( ફાભ્યમાં ] જુ, ૦ 
૧. રાધામૃષ્યુની રાહ. ( ફાબ્યમાં ) ફોં, ૦ 


[ ઘર્માવેશ આખાને ગાવા સાર મફત અપાય છે, ) 
સામમી મંગાવતારતે ફ. રૂપં-૦ માં મળર, 

સરનામં-- જોશો ગાવિન્દરામ હિરાસાઇ, 
ડે, મણીપુર કડો? * 


હાઇ લાકડા રણ દાટ હાદ રડો પાકો ટહાહડ કેટર તહા કોટા તીક દદલ. તરા દાનત તતા ડાલ ડી 
ક ૭ 


સુચના. 


આ પુસ્તક સબધી તમામ પ્રકારનો પત્રગ્યવહાર નીચેન! 
સરનામે કરવો, 








ર 


કાકલ માણેકલાલ રેવાશ કર 
કલાકે ડીસ્ટીંકટ જજ કોર્ટ 
સેસાયા. 


